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VALERIA BRENNA .. 

ASST Rhodense 

v. le Forlanini, 95 Garbagnate M. se

Progetto innovativo TR 112: "Individuazione e trattamento della depressione in 

gravidanza e nel post partum" 

Psicologa 

- Interventi individuali e di gruppo ad orientamento cognitivo- comportamentale

a sostegno di puerpere e donne in gravidanza che manifestino disturbi di ansia e

depressione;

- Sostegno di partner e familiari coinvolti;

- Attività di screening delle puerpere presso i servizi presenti nel territorio che le

incontrano;

attività per la costruzione della rete di servizi che si occupano di perinatalità;

- attività di formazione e informazione rivolta al personale dei servizi sanitari,

sociali, delle associazioni di volontariato.

Studio Settembrini, via Settembrini, 3 Milano 

Studio Berra Mancini, via Carducci, 9 Milano 

Studio Banfi, via serra, 3 Rho 

Psicoterapeuta 

- Attività di consulenza e psicodiagnosi;

-supporto psicologico, psicoterapie brevi integrate, psicoterapie rivolte

all'individuo e alla coppia.
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CAPACITÀ E 

RELAZIONALI 

I PATENTE 

COMPETENZE Capacità relazionali e di comunicazione sviluppate in ambito sociale (ad 

esempio pluriennale frequentazione di circoli sportivi}, in ambito 

lavorativo ed affinate in contesti di formazione (Apprendimento del Facial 

Action Coding System di Ekman e Friesen per la decodifica della 

comunicazione non verbale). 

I Patente B, automunita

11 sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°

196 - "Codice in materia 

di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali". 
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VALERIA BRENNA


