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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Nazionalità 

Data e luogo di nascita 

Professione 

Telefono 

E-mail

Partita Iva 

• Dal 1/1/2021
al 30/4/2021

• Dal 1/08/2020
al 31/12/2020

• Dal 1/05/2020
al 31/07/2020

• Dal 1/01/2020
al 30/04/2020

• Dal1/05/2019
al 31/12/2019

MARIA CATERINA BELLOMO 

PSICOLOGA CLINICA 

PSICOTERAPEUTA 

Esperta in psicologia scolastica 

Pratictioner (esperta in Tecnica terapeutica EMDR) 

Competenza in PNEI - psiconeuroendocrinoimmunologia - e gestione dello stress 

Iscrizione all'ordine degli psicologi della Lombardia Nr. 03/9575 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA Limbiate) 
Psicologa libera professionista (23 h settimanali) 
Prestazione d'opera per lo svolgimento di prestazioni sanitarie di psicologa per la 
realizzazione di programmi NPIA 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA Limbiate) 
Psicologa libera professionista (25 h settimanali) 
Prestazione d'opera per lo svolgimento di prestazioni sanitarie di psicologa per la 
realizzazione di programmi NPIA 
Psicologa in particolare per il progetto regionale: 
"Disabilità Complesse: Bisogni, Risorse e Prospettive della presa in carico nei servizi NPIA del 
territorio dell'ATS Città Metropolitana di Milano".(G032) 
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti. 
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• Dal 2/01/2019 
al 30/04/2019 

• Dal 
19/01/2018 al 
2/3/2018 

• dal 2/3/2018 
al 31/12/2018 

Dal 15 Aprile 2017 al 
31 Dicembre 2017 

Dal 01 Gennaio 2017 
al 31 Marzo 2017 

Dal 01 Gennaio 2016 
al 31 Dicembre 2016 

Psicologa libera professionista (25 h settimanali); 
U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho/Limbiate) 

e 

U.O.N.P.1.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho/Limbiate) 

Psicologa libera professionista (30 h settimanali); 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Percorsi Innovativi per i disturbi di linguaggio e di apprendimento". (G025) 
Viene svolta attività clinica e diagnostica su minori che accedono ai servizi UONPIA. 
Counseling genitoriale e ai docenti, lavoro in equipe multi-disciplinare con condivisione del 
percorso diagnostico e del Piano Terapeutico 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Disabilità Complesse: Bisogni , Risorse e Prospettive della presa in carico nei servizi NPIA del 
territorio dell'ATS Città Metropolitana di Milano".(G032) 
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti. 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho) 

Psicologa libera professionista (30 h settimanali); 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Interventi diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza 
(UONPIA) nei disturbi del linguaggio e dell 'apprendimento in bambini Stranieri". 
Viene svolta attività diagnostica e clinica su bambini migranti (I e Il generazione, adottati). 
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie. 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)" 
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti. 
Anche in questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità. 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho) 

Psicologa libera professionista (30 h settimanali); 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Interventi diagnostici della unità operativa di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza 
(UONPIA)nei disturbi del linguaggio e de/l'apprendimento in bambini stranieri". 
Viene svolta attività diagnostica e clinica su bambini migranti (I e Il generazione, adottati). 
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie. 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)" 
Vengono svolti , oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma - bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari . Attivati 'training' per gli insegnanti. Anche in 
questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità. 
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Dal 01 Gennaio 2015 
al 31 Dicembre 2015 

Dal 03 Giugno 2014 
al 31 Dicembre 2014 

Dal 01 Gennaio2014 
al 30 Aprile 2014 

Dal 01 Gennaio 2013 
al 31 Dicembre 2013 

Dal 1 O Ottobre 2011 
al 30 Giugno 2012 

Dal 1 Novembre 2012 
al 30 Giugno 2012 

Dal 1 Luglio 2012 al 
31 Dicembre 2012 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: Rho (Ml)) 

Psicologa libera professionista (30 h settimanali); 
Psicologa per il progetto regionale: 
"Interventi diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria 
dell'infanzia e de/l'adolescenza (UONPIA) nei disturbi del linguaggio e dell'apprendimento in 
bambini stranieri". 
Viene svolta attività diagnostica e clinica su bambini migranti (I e Il generazione, adottati) . 
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie . 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)" 
Vengono svolti , oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma - bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari . Attivati 'training' per gli insegnanti. 
Anche in questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità. 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: Rho (Ml)) 

Psicologa libera professionista (30 h settimanali); 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Interventi diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria 
dell'infanzia e dell'adolescenza (UONPIA) nei disturbi del linguaggio e dell'apprendimento in 
bambini stranieri". 
Viene svolta attività diagnostica e clinica su bambini migranti (I e Il generazione, adottati). 
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie . 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)" 
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari . Attivati 'training' per gli insegnanti . 
Anche in questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità. 

U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: Rho (Ml)) 

Psicologa libera professionista (30 h settimanali); 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)" 
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari . Attivati 'training' per gli insegnanti. Anche in 
questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità. 

Psicologa per il progetto regionale: "Riabilitazione di minori con OSA con o senza ADHD" 
Attività clinico e diagnostica e riabilitativa con i bambini con OSA con o senza ADHD, in 
particolare riguardo il metodo riabilitativo Reader. Attività di Follow up e rivalutazioni. 
U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: UONPIA di Rho) 

Psicologa libera professionista; 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Introduzione al Parent Training" (24 h settimanali) 

Attività clinica e diagnostica con visite colloqui riunioni colloqui con i familiari e con la scuola 
rivolta a bambini con sospetto o diagnosi certa di ADHD. 
In questo progetto in particolare ho svolto attività di Teacher Training rivolto alle insegnanti di 
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Oggi dal 17 Gennaio 
2008 

Oggi dal 30 
Novembre 2014 

Oggi dal 25 
Settembre 2013 

Oggi da gennaio 
2020 

Dal 1 O Settembre 
2006 al 17 Ottobre 
2011 

2009-2011 

2002-2004 

1999-2007 

1993-1995 

alunni con ADHD, divenendo referente a livello di Progetto Regionale rivolto all'ADHD e 
collaborando alla stesura di una Guida per Operatori: "ADHD.Guida per gli operatori del Teacher 
Training" A cura dei Centri di riferimento per l'ADHD della Regione Lombardia aderenti al Progetto 
Regionale Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l'ADHD . 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Riabilitazione di minori con OSA con o senza ADHD "(18 h settimanali) 
Attività clinico e diagnostica e riabilitativa con i bambini con OSA con o senza ADH O, in 
particolare riguardo il metodo riabilitativo Reader. Attività di Follow up e rivalutazioni. 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)" 
(12 h settimanali)) 
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per 
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione 
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti. Anche 
in questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità. 

Psicologa per il progetto regionale: 
"Procedura operativa per la gestione dell'emergenza urgenza psichiatrica in età evolutiva" 
(24 h settimanali) 
Attività clinico e diagnostica per la creazione di progetti terapeutici che rispondano alle esigenze 
dei ragazzi in particolare nei momenti di acuzie. Collaborazioni ed interventi di rete. 

Psicologa libera professionista in studio privato per lo svolgimento di consulenze, sostegni 
psicologici e formazioni presso scuole, associazioni per genitori. 

Viene svolta anche attività psicoterapeutica con particolare attenzione ai bambini, adolescenti e 
genitori. 

Psicologa membro dell"'Equipe accreditata e autorizzata alla Prima certificazione diagnostica 
del Disturbo Specifico dell'Apprendimento. 

Psicologa psicoterapeuta presso il Centro Clinico Psicologico e Pedagogico BAMBOO, 
Legnano (Ml) 

Psicologa esperta in psicologia scolastica 
Assunta a tempo indeterminato part time presso Istituto Maria Ausiliatrice delle Salesiane di 
Don Bosco con sede a Castellanza. 
Sono stati realizzati diversi progetti di screening di prevenzione al disturbo di apprendimento 
suggerendo percorsi diagnostici e terapeutici di potenziamento in ambito clinico e scolastico e lo 
Sportello ascolto per ragazzi/e e genitori. 

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 
-27 ore di docenza presso Master di Il livello in Psicologia Scolastica con sede a Milano per 
Centro Nazionale di Alta Formazione. 

Intervistatrice per "Studio Monzino 80-plus": "Ricerca Monzino svolta dall'Istituto di Ricerche 
Farmacologiche 'Mario Negri' di Milano ", uno studio epidemiologico riguardante i disturbi di 
memoria nelle persone con più di 80 anni nella zona della Valle Olona con somministrazione di 
numerosi test neuropsicologici specifici per la memoria. 

Assistente domiciliare minori per la legge 285/97, Centro Mosaico Giovani di Castellanza (poi 
AISEL), presenziando anche a visite protette in spazio neutro tra genitori e figli. 

Insegnante di sostegno presso scuola Primaria e Secondaria di I grado. 

Educatrice presso il Centro Socio Educativo per disabili di Castellanza "Solidarietà Famigliare". 
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Da Giugno 2018 

Da giugno 2019 

30 Novembre 2014 

17 Febbraio 2006 

Da Febbraio 2006 a 
Dicembre 2006 

23 Settembre 2005 

13 Dicembre 2000 

Anno Accademico 
1987/1988 

ALTRO 

2° in graduatoria come da deliberazione n° 511/2018/DG del 14/06/2018 
"Avviso Pubblico, per titoli e colloquio per la costituzione del rapporto di lavoro a tempo 
determinato, della durata di 12 mesi per 1 posto di dirigente psicologo disciplina di 
psicoterapia, da assegnare alla UONPIA". 

8° in graduatoria (punti 19,278 su40,000) come da deliberazione n° 587/2019/DG del 
/6/2019 "Avviso Pubblico, per titoli e colloquio per la costituzione del rapporto di lavoro a 
empo determinato, della durata di 12 mesi per 2 posti di dirigente psicologo disciplina di 
sicoterapia, da assegnare alla Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile". 

ATTIVITÀ DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE 

Istituto di Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico per il bambino e l'adolescente 

(dell'adulto in quanto genitore) via Bronzetti 20 a Milano 

engono riconosciute nel 1 ° biennio di formazione in psicodiagnosi nell'età evolutiva 20 ore di formazione 
Teorica sui DSA e 150 sui disturbi dello sviluppo. 

Svolta attività di Infant Observation per due anni. 

ttività di volontariato: osservatrice e coconduttrice nel progetto "Parliamone insieme: il lutto", bambini e 
genitori in gruppo per elaborare la morte di un genitore/coniuge. 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Iscrizione numero 03/9575 

Istituto Carlo Amore/Centro Studi Bruner 
Master di Il livello per la qualifica di Esperta in psicologia scolastica con riconoscimento da 
parte dell'Ordine degli psicologi. 

itolo Tesi: 
'Lo Psicologo scolastico e i genitori: un lavoro di sinergie educative all'interno della scuola". 

Università degli Studi di Padova 
I sessione dell'anno 2005 
Superamento Esame di Stato abilitante all'esercizio della professione di Psicologo votazione 
130/150 

Università degli Studi di Padova 

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità. 

otazione: 106/11 O 
itolo Tesi: 

'Linee di ascolto telefonico per adolescenti. Una nuova modalità di aiuto" 
Relatore: Professor Guido Petter 

Liceo ginnasio D. Crespi di Busto Arsizio 
Diploma di Maturità Classica 

otazione:46/60 

ATTIVITA' DI TIROCINIO 

Da Marzo 2001 a Marzo tbilitazione alla professione di psicologo: 
2002 SEMESTRE: CONSULTORIO FAMILIARE DI GAZZADA (VA) 

SEMESTRE: servizio di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE di Fagnano Olona 
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Dal 2010 al 2014 

Aprile 2018 dal 
Febbraio 2011 

Da Marzo 2018 

Attualmente 

Dal 26 settembre 
2020 al 14/11/2020 

20/10/2020 

4/7/2020 

30/5/2020 

16/5/2020 

02/5/20 

204/4/2020 

1/10/2019 

28/30 Giugno 2019 

29/11/2019 

11 Aprile 2019 

31/03/2019 

pecializzazione post-lauream in psicoterapia 
U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 

ienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: UONPIA di Rho) 
utor: Dr.ssa Laura Colombo 

pprofondimenti degli aspetti clinici-diagnostici. 

natisi personale ad orientamento psicoanalitico Supervisioni 

In corso attività formativa per la qualifica di Pratictioner ( PSICOTERAPEUTA ESPERTA 
IN EMDR) sede Varedo. 

Quaifica di Pratictioner 

svoltai Master Executive in PNEI Psicoendocrinoimmunologia Milano (qualifica di 
Competenza in PNEI e Tecniche di Gestione dello stress) (50 ECM) 

SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE 

"Progetto regionale di CAA: Percorsi precoci con la CAA: modelli di intervento di gruppo e 
in contesti complessi, anche in regime di COVID 19 - 20 ottobre 2020 valutazione 
apprendimenti 

"Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione, 
intervento e applicazioni cliniche" (M. Zaccagnino,). 

"Lockdown e disturbi alimetari: EMDR al tempo del Covid-19" (Marina Balbo) 

'Resilienza e dalla gravidanza alla genitorialità. EMDR al tempo del Covid-19" (M. 
accagnino) 

"Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie" (A.R. Verardo) 

"EMDR e il supporto al personale sanitario al tempo del Covid-19" (G. Maslovaric). 

orkshop in streaming 

"I bisogni delle persone con autismo nella transizione e nell'età adulta" (ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda) 

0° Conferenza EMDR Europa 2019 (sede di Cracovia) 

'Disabiltità complesse e disturbi del neurosviluppo: unica matrice, moltiplicità di interventi?" 

(Fondazione Policlinico IRCCS di Milano) 

"Come valutare gli aspetti disfunzionali della personalità negli adolescenti secondo il modello 
lternativo proposto dal DSM V" (Fondazione Policlinico IRCCS di Milano) 

'EMDR di gruppo: Protocollo e Possibilità applicative" 
iada Maslovaric 
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Dal 26/01/2019 al 
24/03/2019 

'DSA e BES: riabilitazione e abilitazione" (6 incontri) Studio Ripsi 

15 Novembre 2018 "Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali: Modelli a confronto" (ASST Grande 

29,30 Maggio 2018 e 1 Ospedale Metropolitano Niguarda. 

giugno 

Varie date nel 2018 

8/02/2018 

1-2-3 Dicembre 2017 

15-16-17 Dicembre 
2017 

08 Novembre 2017 

30 Ottobre 2017 

20 Maggio 2017 

11 Novembre 2016 

Utilizzo del test ADOS 2 nella diagnosi dell'AUTISMO E DELLO SPETTRO c/o ASST-Rhodense, Drssa 
Faggioli. 

Seminari di aggiornamento su temi riguardanti il Trauma trattabili con tecnica EMDR. 

"Matematica: apprendimento, difficoltà e apprendimento" ASST-dei Sette Laghi -Varese 

"Eye Movement Desensitization and Reprocessing" (EMDR) Leve! 1 Training 

"Eye Movement Desensitization and Reprocessing" (EMDR) Level 2 Training 

Centro CRSP di ricerche e studi in Psicotraumatologia (lsabel Fernandez Reveles) 

"Analisi del Profilo sensori-motorio del bambino con disturbo del neurosviluppo in un'ottica 
volutiva". 

SST Melegnano e della Martesana 

"MINDFUL EMOTION REGULATION - APPROACH: Valutazione e intervento precoce dei disturbi 
limentari nei bambini di 0-3 anni". 

Studio Associato Rispi 

"Disturbi Specifici dell'apprendimento" - Giornata di Studio 

Centro Benedetta D'lntino ONLUS 

24-25 Settembre 2016 "li test Blacky. Utilizzo con bambini, adolescenti, adulti. Utilizzo nella pratica clinica e peritale." 

16 Maggio 2016 

15 Maggio 2016 

12 Marzo 2016 

9-10 Novembre 2015 

25 Ottobre 2015 

09 Ottobre 2015 

06 Giugno 2015 

Studio Associato Rispi 

"Linguaggio e apprendimento nei bambini plurilingui: Strategie di intervento" 

Convegno ECM CPD Regionale - ASST Rhodense Garbagnate Milanese 

"Le alterazioni oculari nella dislessia" 

ssociazione Arisp 

"Dialogo tra neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza e psicoanalisi: 

Natura e Cultura nei disturbi di apprendimento e della condotta" (Cesare Musatti /Niguarda) 

"Percorsi diagnostici-terapeutici condivisi per ADHD. Una proposta delle criticità e bisogni inevasi" 

IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche M. Negri 

"Narcisismo oggi" (Cesare Musatti) 

"La Trama delle prime relazioni: rotture e trasformazioni ". Giornata di studio 

Fondazione Benedetta D'lntino ONLUS 

'Ansia e attacchi di panico" (Cesare Musatti) 
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12-13 Gennaio 2015 

19 Novembre 2014 
Novembre 2014 

07 Novembre 2014 

14 Giugno 2014 

09 Giugno 2014 

27 Febbraio 2014 

18 Ottobre 2013 

08 Ottobre 2013 

11-12-13 Dicembre 
2012 

17-27Gennaio 

1 O Febbraio 2012 

18 Novembre 2011 

28 Novembre 2007 

1 O Novembre 2001 

12 Settembre 2009 

11-15-25 Marzo 2010 

17 Gennaio 2012 

30 Ottobre 2012 

03 Dicembre 2013 

"Difficoltà di linguaggio di apprendimento, nei bambini in situazione di bilinguismo/mu lticulturalità" 

"A.O. G. Salvini" 

26 "Fragilità e resilienza nei bambini migranti la clinica transculturale nella UONPIA per l'accoglienza 
delle diversità" 

zienda Ospedaliera Salvini 

"Difficoltà di attenzione e iperattività in età prescolare: individuazione precoce, proposte di 
intervento ed esperienze a confronto" 

Spedali Civili di Brescia 

"Psicoterapia Narrativa. Trasformazione delle storie e cambiamento", (Minotauro) 

"Introduzione alla Comunicazione Aumentativa" 

Centro Sovrazonale di Comunicazione Aumentativa - IRCCS CA' GRANDA - Ospedale maggiore 
policlinico Milano - AO G. Salvini 

"Il bambino bilingue. Approfondimenti teorico-scientifici per una presa in carico diagnostico -
erapeutico" 

zienda Ospedaliera Salvini e Cooperativa Crinali 

'EMDR in età evolutiva: L'esperienza nell'AO Niguarda Cà Granda" 

"Dare parola al Dolore: un accompagnamento ospedaliero al malato ematologico" 

Istituto Psiba e Rete Ematologica lombarda 

"Coping Power. Programma per il controllo di rabbia e aggressività in bambini e adolescenti" 
(Lochman)Spedali Civili 

"Strumenti e strategie per l'avvio di interventi di Training rivolti a genitori di bambini adhd" 

"Evidence-based treatment of ADHD: Neuropsychological and psychophysiological 
Endophenotypes" 

.O. G. Salvini 

"Informatica per l'autonomia" AID per progetto A.P.RI.CO 

COME REALATRICE 

Meeting giovani protagonisti: dalla comunità territoriale alla comunità telematica. 

"Bambini in famiglia ... capricci,bisticci e dintorni" 

'A scuola per e con i nostri figli" 

'Insieme per crescere" 3 Incontri di formazione genitori (Cospes Arese) 

'L'intervento a scuola: Il Teacher Training" (per UONPIA di RHO) 

"Evento formativo: Disturbo da deficit dell'attenzione e iperattività" (per UONPIA di RHO) 
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16 Aprile 2015 

13 Marzo 2013 

14 Marzo 2013 

Dal 6 Marzo 2013 

al 27 Maggio 2013 

20 Febbraio 2014 

7 Novembre 2014 

2-9 Settembre 2014 

15 Marzo 2015 

23 Marzo 2014 

24 Novembre e 
1 Dicembre 2015 

Dal 17 Gennaio 2016 

al 14 Aprile 2016 

"L'intervento a scuola: il Teacher Training" (per UONPIA di RHO) 

"Metodologie e strumenti per una scuola inclusiva."CTRH Monza ovest) (per UONPIA di RHO) 

'Preadolescenza: quando la crisalide diventa farfalla" Formazione genitori 5 incontri. S. M. D'Opaglio 

"Lettura dei bisogni educativi speciali: diagnosi, certificazione, disailità e disturbi evolutivi specifici" 
(per UONPIA di RHO) 

Deficit di attenzione ed iperattività in età prescolare (per UONPIA di RHO) 

'Insegnare: una professione dawero speciale" (due giornate formative per insegnanti)S. M. D'Opaglio 

Giornate formative per genitori di bambini 0-3 anni" Dimmi come Mangi e ti dirò chi sei" "Papà ho 
proprio bisogno anche di te per crescere" 

Formazione alle insegnanti del distretto di LIMBIATE nell'ambito del progetto Regionale "Interventi 
diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza nei disturbi del 
linguaggio e dell'apprendimento in bambini stranieri" per ASST-Rhodense 

"Conoscere l'ADHD: sintomatologia, strategie e normative" (5 incontri formativi per docenti) 

15 Ottobre 2016 'I DSA. Definizione modalità di diagnosi e trattamento" (per UONPIA di RHO) 

Dal 5 Settembre 2016 'Anche i 'monelli' imparano a studiare. Conoscere l'ADHD" (5 incontri formativi per docenti) 

a 03 Novembre 2016 

Dal 2012 al 2016 ano stati svolti incontri formativi per genitori per il progetto "Gestione territoriale della disabilità 
omplessa dei bambini di età prescolare (0-6)" per ASST-Rhodense 

1/10/2019 'I bisogni delle persone con autismo nella transizione e nell'età adulta": Diagnosi del 
disturbo dello spettro autistico negli adulti (attenzione alla genitorialità). Aula Magna ASST 
Grande Ospedale metropolitano Niguarda 

4-11 Novembre 2020 'Disabilità complesse e disturbo del neurosviluppo: un processo in evoluzione. "La presa in carico 
della persona con Disabilità Complessa e Autismi : nuovi orizzonti e nuove prassi". ASST 
Fatebenefratelli Sacco Milano. 
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OTTOBRE 2020 

Novembre 2016 

Luglio 2007 

Ottobre 2016 

Ottobre 2015 

dicembre 2005 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

COMPETENZE RELAZIONALI 

ED ORGANIZZATIVE 

MADRELINGUA 

PATENTE 

CONOSCENZA DELLE 

LINGUE 

PUBBLICAZIONI ED ARTICOLI 

'LA STORIA DEL FIORE FIORENZO CHE DIVENTO' UNA STELLA", nuovo libro riguardante 

l'elaborazione del lutto nei bambini Casa Editrice, Associazione Culturale: "Tracceperlameta". 

'EMOZIONI IN RIMA. LE FILASTROCCE COME STRUMENTO PER LA CONOSCENZA DI SE"' --

Un approccio pedagogico esperienziale. (Fabrica dei Segni Editore, Coop. Sociale) 

"A SCUOLA PER E CON I NOSTRI FIGLI" (stampato presso Stamperia dei Salesiani di Arese, 

luglio 2007) 

• Premio Letterario 2018: " Mille e ... una storia" (L'Informazione") con pubblicazione

in una raccolta di una mia storia intitolata: "Aprire il cuore: ricordi".

• Premio Letterario 2019:" Mille e ... una storia" (L'Informazione") con pubblicazione

in una raccolta di una mia storia intitolata: "10 e lode, donna!".

Articolo su ARISP MAGAZINE, ANNO I, Numero 2, Ottore 2016: 

"Questi alunni ADHD! Strategie d'intervento in ambito scolastico". 

ompartecipazione alla stesura della "ADHD.Guida per gli operatori del Teacher Training" 

cura dei Centri di riferimento per l'ADHD della Regione Lombardia aderenti al Progetto Regionale 

Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l'ADHD (Ottobre 2015) 

ARTICOLO SU "CASTELLANZA VIVA" n° 66 del 16/12/2005 "Genitori a scuola di figli" 

Buon utilizzo programmi: Word - Excel - PowerPoint 

Ritengo di possedere una buona propensione a lavori relazionali e collaborativi ad esempio 
in equipe multidisciplinare o in lavori che prevedono scambi e contatti di rete con differenti 
operatori in diversi ambiti (scuola, altri servizi educativi e strutture di ogni tipo) 

Italiana 

B 

Inglese a livello scolastico 

La sottoscritta dottoressa Maria Caterina Bellomo dichiara che le dichiarazioni contenute nel curriculum vitae allegato 
corrispondono al vero e di essere a conoscenza che, in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, sarà soggetto alle 
sanzioni previste dal Codice Penale, secondo quanto disposto nell'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n

° 445, nonché 
alla revoca del beneficio e al risarcimento del danno ai sensi dell'art. 75 del D.P.R. n° 445/2000. 

In fede, Castellanza, 2 gennaio 2021 

Autorizzo al trattamento dei dati personali trasmessi ai sensi del D.Lgs. 196/2003 
Caterina 

Firma: Dr.ssa Maria Caterina Bellomo 


