CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Meuissa Gozzi

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita !

Luoge & dala di nascila

La sottoscritta Melissa Cozzi dichiara che le informazion! rese nel presente Curriculum Vitag, ai sensi degli artl. 46 e 47 de!
D.P.R 245 del 28.12,2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dal’art. 76 del medesimo
0.P R rel caso di dichiarazioni non veriliere, di formazione o uso di atti falsi.
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ESPERIENTE LAVORATIVE IN

AMBITO CLINICO
Date (da ~ a) DAL 1 gennaio 2008 (in corso)
« Nome e indirizzo del datore di Nucieo Operativo Alcologia Via Primo Maggio 3% Baranzate
lavoro
* Tipo di azienda o settore Asst Rhodense { Ex Asl Mi 1)
+ Tipo di impisgo Psicoterapeuta con collaborazione libera professisnale
«  Mincipall  mansioni & «  gestione di gruppl terapsutici per ulendl alenoi dipendenti e poli dipendent,
responsabilita

s Psicoterapia DBT per pazienti con diagnosi Distrurbo Borderling di personaiia

e collogui clinicl individuaii famikiari e di coppia.

«  approfondimenti diagnostio utiizzando TAT, Rorschach, SCID 1 e SCID i 8C1L 90

s /alutazioni cognitive utibzzando Wais-r @ matiicl di Raven

= Promozione alla salule nelle scuole di diverso ordine ¢ grado  attraverso Religo,
atifizzo di una metodologia di lavoro centrata sulle Lifs Skills Educalion

s Programma Unpiugged per la prevenzione & ia promozione alla saiute nelie scucle

secondane di secondo grado

| »  Aflivita i formazione ad insegnali seguendo 12 metodelogia unplugged
r
e Dale {da-a) _
SR |
o Nome e indinzze del | Da Novemnbre 2015 {in corso)
datore di favoro Associazione Misritmo percorsi per crescere,
¢ Tipo diazienda o seftore | Via Padre Turoldo 1, Arluno
« Tipo diimpiego |
S o Psicotorapeuta Libera professionista
Principal mansioni &

responsabilita ) ot P I . . o
P - Interventi clinict rivoltl @ minorn pre-adolescenti e adolescenti, valutazioni

psicodiagnostiche. Conduzione gruppi di genitori,

Sostegno psicologico alla coppia genitoriale

Cicli di conferenze per genitori sulle tematiche adolescenziali legate ai compiti di
sviluppo e comportamenti a rischio

» Date {da-g

« Nome e Indiizzo del
datora di lavoro

o Tipo diazienda o settore

01.03.2017 al 30.06.2018

s Tipo diimpiego Albatros Cooperativa Sociale onlus, in convenzione con ATS della cifta
«  Principall  mansiont ¢ Metropolitana «i Milano, C.so Garibaldi 94 20025 Legnano
responsabilita

Psiculoga- psicoterapeuta

Partecipazione al progetio Re-ligo: attivita di promozione alia salute rivolte agli
studenti dei gruppi classe ¢ incontri con { docenti delle scuole di ogni ordine €
grade che hanno aderitc al progetto.
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« Date {da g} | Settembre 2011 - giugno 2512

+ Nome e indirizzo del datore di Istituto Comprensivo Borgo Vico Como, Via Borgovico 193

lavoro

» Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo grado

+ Tipo di impiego Psicologa libero professionista

»  Prncipali  mansioni e s Realizzazione del progetto “Educare all' affettivita e sessualit&”

responsabilita o Cicli di conferenze per i genitori degli allievi sulle tematiche pre-
' adolescenziail, sulla gestione delle emozioni e sulie situazion

problematiche

* Date {da - a)  Daseltembre 2007 a settembre 2009

* Nome e indirizzo del dafore di Associazione Ontus “VYolare Insieme” Vanzaghello Piazza Sanero Pertini

lavoro

* Tipo di azienda o settore Associazione di familiari con figh disabili

* Tipo di impiego Psicologa con collaborazione libero professionale

+  Principali  mansioni ¢ e Realizzazione ¢ coordinamente del prosetto “C'¢ un posto per te'finanziato dalla

responsabilita iegge 309/90

o Cooidinamento di uno “spazio sollieva” avolic a minon con sindreme dello
spetlro autistico e ADHD

o Spartello i ascolto psicologico rivolto a genitor: ¢on figlh disabili

+ Date {da - a) pA 81 luglio 2007 a 31 dicambre 2007
* Nome e indirizzo del datore di Asst Ovest Milanese ex Asl Mi 1 Distretto di Castano Primo
lavoro Psicologa con Collahorazione libera professionale
+ Tipo di azienda o settore Consultoric familiare di Cuggiono via Rossetti 3
. drincipali mansioni e »  valutazioni psicodiagnostiche richieste dal Tribunale per | Minorenni
responsabilita o yautazion muitidisciplinari
s mediazion e consulenze familiari

L3

woflogui psicolegict chaici individuali & di coppia

+ noonti rivolli alla coppia allinterng del Percorso Naseita

+ Date (da-aj D4 settemsre 2006 a giugno 2007

+ Nome e indirizzo de! datore di Asl Mi 1 Distretto di Castano Primo

lavoro

¢ Tipo di azienda o setfore Consulterio familiare di Cuggiono via Rossetti 3
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+ Tipo diimpiego

Principali mansioni g
responsabilita

Dale (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di aziendao settore

+ Tipo di impiego

Principali mansioni e
respensabhilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o sellore

Tipo dui impiego
Principalimansioni e
responsabilita
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Volontarna psicologa

s valutazioni psicodiagnostiche
s sostegno psicologico ad adolescenti.

» interventi di prevenzione nelle scuole primarie e secondarie di primo grado

Da marzo 2012 (in corso)

Psicoterapeuta presso studio di Psicologia e psicoterapia Via Monsignor Paleari
90 Pogiiano M.se

Attiviiz privata di censulenza psicologica e psicoterapia

Psiccloga - psicoterapeuta

L'atlivila in ambito clinico prevede:

e Valulazioni e consultazioni psicodiagnostiche (funzionamento complessivo di
personalita, quoziente intellettivo.)

o Percorsi di sostegno psicolagico

o Psicoterapia ad orientamento focale integrato rivolto ad adulti e adolescenti/pre-
adoiescent

s EMDR

«  Gruppi di sostegno alla genitorialita

+  Da seltembre 2005 a giugno 2007
» Istituto paritario Marcelline, Piazza Tommaseo 1 Milano

s Psicolega
«  Supporto psico-pedagogico rivolto a soggetti con disabilita e alle loro famiglie

Mail melissz cozzi@iibero.it m



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

Nome e tipe diistituto di
istruzione o formazione
Principali materie /

18.11-18.12/2019
Citta Metropolitana Milano Yiale Piceno Milano

Dinamiche conflittuali nelie nuove famiglie

ahilita prefessionali oggette dello studio

+ Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali  materie /  abilita

professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di |
istruzione o formazione

Principali  materie  / abilitéi
professionali oggetto dello studio |
Principali  materfie  /  abilita |
professionali oggeito dello studio

.+ Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

.»Date (da-a)

Nome e tipo di istituto diistruzione o
formazione

Principali materie / abilita professianali
oggetto dello studio

.+ Date (da -a)

Nome ¢ tipo di istituto di istruzione ¢
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

.+ Dale (da - a) l
Nome e tipo di istituto di |
struzione o formazione ‘
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10.12.2018
Asst fatebenefratelli Sacco ¢.0 Ospedale Vittore Buzzi Milano

Utilizzo di strumenti di screening per l'individuazione di casi a rischio in
adolescenza

17.11.2018
ASST Rhodense c.o O.Garbagnate Milanese

Adozione e adolescenza percorsi di resilienza

06-07.10.2018
S. Freud Universita Ripa di Porta Ticinese Milano

I cicli interpersonali e le difficolta meta cognitive

19.65.2017
STPC Torino

L.a rabbia lavorare con il trauma e la dissociazione
27.02.2018
La Cordata Milano

Separazione e attaccamento per i figli e i genitori in carcere

Da aprile a giugno 2015
Ast Mi 1
Dipartimenio Dipendenze
Mail melissa.cozzi@iibero.it. m




Principali  malerie /  abilita
professionali oggetto dello studio
* Date (da-a)

- Nome e tipo di istituto di |
istruzione o formazione

« Principali  materie /  abilita
professionali oggetto dello sludio

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di islituto (i
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o forrmazione

« Principali  materie abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)
« Nome e tipe di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie  /  abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)

« Nome e lipo di istituto di
istruzione o forrmazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Date (da - a)

< Nome e tipo di istitute di
istruzione o formazione

« Prncipali  malerie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Dale (da -~ a) i
« Nome e tipo di istitulo di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita

professionali oggetto dello siudio
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Partecipazione alla formazione inerente la valutazione neuropsicelogica nei
pazienti tossicodipendenti {dott.a Anna Sedda Universita degli studi Pavia)

Oipartimento Dipendenze via Spagliardi Parabiago

Valutaziong neuropsicologica

Febbraic 2014
Centra di ricerche e studi in psicotraumatologia C.R.S.P

Workshop EMOR | LIVELLO
Attestato di partecipazione e abilitazione

Ottobre -~ novembre 2013
Provincia i Mileno - Viale Piceno, 60

Legeere la domanda d'aiuto dell’adolescente

AA 20112013
Ast Mi 1
Dipartimento Dipendenze Via Spagliardi Parabiage

Formazione post lauream in terapia dialettico comportamentale {DBT) applicata
alle tossicodipendenze (Dolla Lavinia Barone Universita degli studi Pavia)

10.17.24-03.2012
Assaciazicne Lyceum Milano

Tecniche i mindfulness nel trattamento psicoterapico e riabilitativo

novembre - dicembre 2012
Provincia di Milano Viale Piceno 60

Metodologia e tecnica dell'intervento clinico della coppia

Luglio 2011
Asl Mi 1 Dipartimento Dipendenze Clo @spedale di MAGENTA

Corsa di formazione per Formatori locali “Unplugged ©

Mail melissa cozzi@liberoit a



« Date {da - a}

» Nome e tipo di istiuto di
istruzione ¢ lormazione

+ Principali materie | abilita
professisnall oggetto dello studio

« Date {da - a}

+ Nome e tipo i istituto di
istruzione # farmazione

« Principati materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

#

> Bate {da - a)

« Nome e ftipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali  materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date {da - a)

« Nome e tlipo di islitulo di
istruzione o formazions

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date {da - a)

« Nome & tlipo i stiluto di

isiruzione o formazione

« Principali malerie / abilita |

professionali oggetto dello studio

« Date {da - a)

« Nome e lipo o stituto di
istruzicne o formazione

+ Principali materie [ abilita
professionali oggette dello studio

- Bate {da - a)
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Marzo-apriie 2011

Ast Mi 1 Dipartimento Dipendenze Via Spagliardi Parabiaga

La peer education a confronto cen le life skills

Novembre 2011
ISeRUIP - Istituto per fo Studio e la Ricerca sul Disturbi Psichici- via Clerigl 10, Milang

“a Rasilionza nella clinicg”

Aprile 2011
Cenire TIAMA ~ Tulela infanzia Adolescenza Maltrattata Via G, Pacini, 20 - Milano

L'uso delle favole nella terapia con il bambino

Novembre 2010
ISeRDIF ~ istituto per o Studio e la Riverca sui Disturbi Psichict - wia Clerici 10, Milano

*La Resilienza nella clinica. Dal modelio dell'integrazione funzionale alla
psicoterapia focale integrata. L'insegnamento di G.C. Zapparoli”

Novernbre 2009
ASL Milans 2 — Progstto A~ Consultorio Adolescenti - $. Donato Milaness

Corso di iormazione: “Prendersi cura del’adolescente nel servizio pubblico”
«  Counseling e terapia per adolescent
«  Consultazione e sostegno alla genitorialita
o intervento di rete con famigiie multipromematiche

Marzo -giugno 2008

OPL - Odine dsgli Psicolos della [ ombardia

Proyetltazione sociale e bandi di finanziamento:

Elementi teorici e metodologict di progettazione e opportunita di finanziamento

Competenze specifiche nellidearzione, stesura & valutazione di un progetto
Progettazione individuale e di gruppo

24.41.2012.
Consesuila specializzaziene in psicoterapia Breve integrata presso
Mail melissa.cozzi@iibero il m



« Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da— a)
« Nome e tipo di istitute di
istruzione o formazione

« Principali  materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da~ a)

« Neme e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali matarie { abilita
professionali oggetto delio studio

« Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie abilita
professionali cggetto delle studio

]
i

» Date {da-aj)

+ Nome e {ipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello stuctio
« Qualifica consequita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da~ a)

> Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali  malerie / abilita
professionali oggette dello studio
- Qualitica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Dale (da - a)
+ Nome e tipo &i istituto di
istruzione o formazione
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1SeROiP - Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici Via Clerici, 10 ~
Milano

AA2008 - 2011

1SeRUIP - Istituto per lo Siudio e la Ricerca sui Disturbi Psichici Via Clerici, 10 -
Milanc
Scuola di specializzazione in psicoterapia breve integrata
*  |mpostazione della terapia lavorando su un focus di intervento
= Utilizzo di tecniche integrate cognitivo-comportamentali e/e psicodinamiche a
seconda del paziente e della problematica.
Dal 2008 ai 2010
Specializzanda presso Spdc oi Passirana A.O G.Salvini Garbagnate M.se
- Valutazioni psicodiagnostiche
- Collogui di supporto a pazienti adulti

2011-2012
Specializzanda presso Sert Di Passirana

Valutazioni psicodiagnostiche

Collogur di sostegno

1410572006

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia

Numero diiscrizione 03/10104

Psicologa (dal 2012 iscritta all'elenco degli psicoterapeuti)

2006 (I sessione).

Abilitazione alla professione di Psicologo; esame di State svolto presso FUniversita di
Torino

Psicologia

Abilitaziocne alla professione di Psicologa.
Abilitazione alla professione di Psicologa.

Da marze 2004 a marzo 2005
Tirocinio presso Clinica Pediatrica De Marchi Milana.

Mail melissa cozzi@ilibero.it m



+ Prncipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

» Date {da — a)
« Nome e tipo di istituto d||
istruzione & formazicne

» Principali  materie / abilita
professicnali oggetio dello studio
» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione |
nazionale (se pertinente)

+ Date {da - a)
> Nome e tipo di
istruzione o formazione

istituto di |
« Principali materie { abilita |

professionali oggelto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di senttura
+ Capacita di espressione orale |

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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s Psicologia clinica e dell'eta evolutiva

s Psicodiagnosi

+  Test di iivelio (WAIS-R, WISC-R, Matrici.),
Test, TAT, FAT), test di personalita (MMPI- 2,,

»  Gestione delle attivita dell'Unita Operativa

test proiettivi {Rorschach,

Ammissions all'esame di stafo.
Ammissions all'esame di stato:

19 dicembre 2003

Laurea in Psicologia dello sviluppo {guinquennale] ¢conseguita presso ['Universita
Catiolica del sacro Cuore di Milapo 110/110

Tesi pprmnntale svolla presso Ospedale dei bambini Vittore Buzzi:
psicologici del parte cesarec e del parto eutocico”

“Aspetti

Psicologia clinica e dello sviluppo.

Daitore in: Psicologia.
Dottore in Psicologia.

2802
Corso A3L - Via Conchetta sul Navgiio, Milano.
trattamentale delle tossicodipendenze”.

‘L'ambito giuridico nell’area

« Legislazione in materia di tossicodipendenza.
«  Procedure penali - assistenziali per tossicodipendenti.
»  Misure alternative alla detenzione.

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buong
Buono

FRANCESE
Ottimo
Buonn
Ottimo
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CAPATITA £ COMPETENZE
RELAZ:ONALI

CAPACITA £ COMPETENZE
DRGANIZZATIVE

CAPACITA € COMPETENZE

TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

&

apacila di lavorare in un'equipe multidisciplinare e di relazionarsi con diverse
figure professionali {psicologi, psicoterapeuti, medici, infermieri, educatori,
assistenti sociali, £ca).

Canduzione e gestione di gruppi di lavoro

Capacita di interagire con diverse tipologie di utenti: pazienti psichiatrici, con
problematiche psicologiche e organiche; tossicodipendenti, alcol-dipendenti e

in doppia diagnosi; utenti provenienti dal carcere; studenti e adolescenti in
genere.

Gapacita di organizzazione e gestione di un gruppo lavero.

Caordinamento, stesura e realizzazione di progetti in ambito clinico e
divulgativo.

3estione di una ricerca sperimentale (in ambito universitario).

Buona canoscenza di test psicolagici € psicodiagnostici in genere (Rorschach,
WAIS-R, WISC IV, MMPL-2, TAT, FAT, SCID 1, SCID Il, SCL 80, STAI - Y,
Beck, Matrici Progressive di Raven)

Buone conoscenze informatiche: utilizzo del personal computer in ambiente
Windows e dei pitt comuni programmi per ufficio {(Word, Excel, Power Point).

Patente di guida B, automunita.

Pubblicazioni; Cozzi. M (2004) "Rivista scientifica di pscicoprofilassi “Nascese” {anno XXXII
numero &1} articelo “Divenlare madre. Una nascita psicologica®

Iserite all'assosiazione EMDR in ltalia

Af sensidel D Lgs. 30/6/2003 n. 196 autarizzo i lrattamento dei miei dali personali

Data 18.05.2020
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