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terapeutica EMDR

degli psicologi della Lombardia Nr. 03/9575

. Dal 1l01l2O2O
al3OlO4l202O

o Dall/05/2019
al3111212019

. Dal 210112019
al3OlO4l2O19

. Dal
1910112018 al
2t3t2018

. dal 21312018
al31/1212018

Dal 15 Aprile 2017 al
31 Dicembre 2017

EspeRleuzE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e l'Adolescenza)
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho/Limbiate)
Psicologa libera professionistà (25 h settimanali)
Prestazione d'opera per Io svolgimento di prestazioni sanitarie di psicologa per la
realizzazione di programmi NPIA
Psicologa in paÉicolare per il progetto regionale:
"Disabilità Complesse: Bisogni, Risorse e Prospettive della presa in carico nei servizi NPIA del
territorio delI'ATS Città Metropolitana di Milano'i(G032)
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione
òon le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti.

Psicologa Iibera professionista (25 h settimanali);
U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e I'Adolescenza)
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho/Limbiate)

e

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e !'Adolescenza)
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho/Limbiate)

Psicologa libera professionista (30 h settimanali);
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Dal01 Gennaio 2017
alSl Marzo 2017

Dal 01 Gennaio 2016
al31 Dicembre 2016

Dal01 Gennaio 2015
al31 Dicembre 2015
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Psicologa per il progetto regionale:
"Percorsi lnnovativi per idisturbidi linguaggio e di apprendimento'i (G025)
Viene svolta attività clinica e diagnostica su minori che accedono ai serviziUONplA.
Counsellng genitoriale e aidocenti, lavoro in equipe multi-disciplinare con condivisione del
percorso diagnostico e del Piano Terapeutico

Psicologa per il progetto regionate:
"Disabilità Complesse: Bisogni, Risorse e Prospettive della presa in carico nei servizi NplA del
teritorio de I l'ATS Città M etropolitana di M itano "- ( G032)
Vengono bvolti, oltre ad attività clinico e diagnosiica, cicli di incontri di sostegno psicologico per
genitori, singolie digruppo; incontri/ossewazioni mamma-bambino in grandè collabora2ione
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti.

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e l'Adolescenza)
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPTA di Rho)

Psicologa libera professionista (30 h settimanali);

Psicologa per il progetto regionale:
" lnteruenti diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria delt'infanzia e dell'adolescenza
(UONPIA) neidisturbi del linguaggio e dell'apprendimento in bambini Stranieri".
Viene svolta attività diagnostica e clinica su bambini migranti (l e ll generazione, adottati).
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie.

Psicologa per il progetto regionale:
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)"
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, ciclidi incontridisostegno psicologico per
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gti insegnanti.
Anche in questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità.

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e I'AdÒlescenza)
ASST Rhodense (Sede di lavoro: UONPIA di Rho)

Psicologa Iibera professionista (30 h settimanali);

Psicologa per il progetto regionale:
"lnteruentidiagnostici della unità operativa di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adotescenza
(uoNPlA)nei disturbide! linguaggio e dell'apprendimento in bambini stranieri".
Viene svolta attività diagnostica e clinica su bambini migranti (l e ll generazione, adottati).
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie.

Psicologa per il progetto regionale:
"Gestione territoriale della disabilità complessa delbambino in età prescolare (0-6 anni)"
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma - bambino in grande collaborazione
con le varie professi6nalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti. Anche in
questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità.

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e I'Adolescenza)
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: Rho (Ml))

Psicologa libera professionista (30 h settimanali);
Psicologa per il progetto regionale:
" I nte rue nti d i ag n ostici de I I a u n ità o p e rativa d i n e u rop s ic h i atri a
dell'infanzia e dell'adolescenza (UONPIA) neidisturbidel linguaggio e dell'apprendimento in
bambini stranieri".
Viene svolta attività diagnostica e clinìca su bambini migranti (l e ll generazione, adottati).
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie.

Psicologa per il progetto regionale:



Dal03 Giugno 2014
al 31 Dicembre 2014

Dal01 Gennaio2014
al30 Aprile 2014

Dal01 Gennaio 2013
al 31 Dicembre 2013

Dal 10 Ottobre 201,|
al 30 Giugno 2012

Dal 1 Novembre 2012
al30 Giugno2Ol2

Dal 1 Luglio 2012 al
31 Dicembre 2012
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"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)"
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma - bambino in grande collaborazione
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti.
Anche in questa attività e possibile incontrare famiglie di varia nazionalità.

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e I'Adolescenza)
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro; Rho (Ml))

Psicologa libera profussionista (30 h settimanali);

Psicologa per il progetto regionale:
" lnteruenti diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria
dell'infanzia e dell'adolescenza (UONPIA) neidisturbi del linguaggio e dell'apprendimento in
bambini stranieri".
Viene svolta attivita diagnostica e clinica su bambini migranti (l e ll generazione, adottati).
Consulenza in particolare ai docenti e alle famiglie.

Psicologa per il progetto regionale:
"Gestione territoriale della disabilità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)"
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari- Attivati 'training' per gli insegnanti.
Anche in questa attività è possibile incontrare famiglie di varia nazionalità.

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e I'Adolescenza)
Azienda Ospedaliera G. Salvini. (Sede di lavoro: Rho (Ml))

Psicologa libera professionista (30 h settimanali);

Psicologa per il progetto regionale:
"Gesfione territoriate della disabrlifà comp/essa delbambino in età presco/are (0-6 anni)"
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, cicli di incontri di sostegno psicologico per
genitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in grande collaborazione
con le varie professionalità nelle equipe multidisciplinari. Attivati 'training' per gli insegnanti. Anche in
questa attività e pÒssibile incontrare famiglie di varia nazionalità.

Psicologa per il progetto regionale: "Riabilitazione di minoricon DSA con o senza ADHD"
Attività clinico e diagnostica e riabilitativa con i bambini con DSA con o senza ADHD, in
particolare riguardo il metodo riabilitativo Reader. Attività di Follow up e rivalutazioni

U.O.N.P.l.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per I'lnfanzia e I'Adolescenza)
Azienda Ospedqtiera G. Salvini. (Sede di lavoro: UONPIA diRho)

Psicologa !ibera professionista;

Psicologa per il progetto regionale:
" tntroduzione al Parent Training" (24 h settimanali)

Attività clinica e diagnostica con visite colloqui riunioni colloqui con i familiari e con la scuola
rivolta a bambini con sospetto o diagnosi certa di ADHD
ln questo progetto in particolare ho svolto attività di Teacher Training rivolto alle insegnanti di
alunni con ADHD, divenendo referente a livello di Progetto Regionale rivolto all'ADHD e
collaborando alla stesura di una Guida per Operatori: "ADHD.Guida per gli operatori delTeacher
Training" A cura dei Centri di riferimento per IADHD della Regione Lombardia aderenti al Progetto
Regionale Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per IADHD .

Psicologa per il progetto regionale:
"Riabilitazione di minoricon DSA cQn o senza ADHD' (18 h settimanali)
Attività clinico e diagnostica e riabilitativa con i bambini con DSA con o senza ADHD, in
particolare riguardo il metodo riabilitativo Reader. Attività di Follow up e rivalutazioni.

Psicologa per il progetto regionale:
"Gestione territoriale delta disabitità complessa del bambino in età prescolare (0-6 anni)"



Oggidal 17 Gennaio
2008

Oggi dal 30
Novembre 2014

Oggi dal 25
Settembre 2013

Dal10 Settembre
2006 al 17 Ottobre
2011

2009-2011

2002-2004

1999-2007

1993-1995

Da Giugno 2018
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(12 h settimanali))
Vengono svolti, oltre ad attività clinico e diagnostica, ciclidi incontridi sostegno psicotogico pergenitori, singoli e di gruppo; incontri/osservazioni mamma-bambino in gr"nà" collaborazione
con le varie professionalità nelle equipe muttidiscipiinari. Attivati 'training;per gti insegnanti. Anchein questa attività e possibile incontrare famiglie di varia nazionalità.

Psicologa per il progetto regionale:
"Procedura operativa per la gestione dell'emergenza urgenza psichiatrica in età evolutiva,'
(24 h settimanali)
Attivita clinico e diagnostica per la creazione di progetti terapeutici che rispondano alle esigenze
deiragazzi in particolare neimomentidiacuzie. Collaborazionied interventidi rete.

Psicologa libera professionista in studio privato per lo svolgimento di consulenze, sostegni
psicologici e formazioni presso scuole, associazioni per genitori.

Viene svolta anche attività psicoterapeutica con particolare attenzione ai bambini, adolescenti egenitori.

Psicologa membro dell"'Equipe accreditata e autorizzata alla Prima certificazione diagnostica
del Disturbo Specifico dell'Apprendimento.

Psicologa espeÉa in psicologia scolastica
Assun{a a tempo indeterminato paÉ time presso lstituto Maria Ausiliatrice delle Salesiane di
Don Bosco con.sede a Castellanza.
Sono stati realizzati diversi progetti di screening di prevenzione al disturbo di apprendimento
suggerendo percorsi diagnostici e terapeutici di potenziamento in ambito clinico e scolastico e lo
Sportello ascolto per ragazzile e genitori.

ALTRE ESPERI ENZE LAVORATIVE
-27 ore di docenza presso Master di ll livello ln Psicologia Scolastica con sede a Milano per
Centro Nazionale di Alta Formazione.

lntervistatrice per "Studio Monzino 80-plus": "Ricerca Monzino svolta dall'lstituto di Ricerche
Farmacologiche ' Mario Negri' di Milano ", uno studio epidemiologico riguardante i disturbi di
memoria nelle persone con più di 80 anni nella zona della Valle Olona con somministrazione di
numerosi test neuropsicologici specifici per la rnemorra.

Assistente domiciliare minori per la legge 285197, Centro Mosaico Giovani di Castellanza (poi
AISEL), presenziando anche a visite protette in spazio neutro tra genitori e figli.

Insegnante di sostegno presso scuola Primaria e Secondaria di I grado.

Educatrice presso il Centro Socio Educativo per disabili di Castellanza "solidarietà Famigliare".

ATTIVITA DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE

20 in graduatoria come da deliberazione ne 57U20tBlDG del 14106lZOtB
"Awiso Pubblico, per titoli e col[oquio per la costituzione del rapporto di lavoro a tempo
determinato, della durata di 12 mesi per 1 posto di dirigente psicologo disciplina di
psicoterapia, da assegnare alla UONPIA".



30 Novembre 2014
lrstituto di Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico per il bambino e l'adolescente
(dell'adulto in quanto genitore) via Bronzetti20 a Milano

riconosciute nel 10 biennio di formazione in psicodiagnosi nell'età evolutiva 20 ore di formazione
Teorica sui DSA e 150 sui disturbi dello wiluppo.

attività di Infant Observation per due anni.

: osservatrice e coconduttrice nel progetto "Parliamone insieme: il lutto", bambini e

17 Febbraio 2006

Da Febbraio 2006 a
Dicembre 2006

23 Settembre 2005

13 Dicembre 2000

Anno Accademico
1987/1988

Da Mazo 2001a Marzo
2002

Dal 2010 al2014

Aprile 2018 dal
Febbraio 2011

Da Marzo 2018
attualmente

SenlrulRr E CoRSr H FoRMAzToNE

I

I

@ati personali trasmessi ai sensi del D.Lgs. 196/2003

I

ATTIVITA' DI TIROCINIO

AUilitazione alla professione di psicologo:
IISEMESTRE: CONSULTORIO FAMILIARE Dl 3PZZADA (VA)
ll SEMESTRE: servizio di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE di Fagnano Olona

I

ia
atria per l'lnfanzia e I'Adolescenza)
: UONPIA di Rho)

I

$pprofondirnenti deg li aspetti clin ici-diagnostici
I

ico Supervisioni

Pratictioner ( PSICOTERAPEUTA ESPERTA

di un genitore/coniuge.

ombardia

psicologia scolastica con riconoscimento da

di sinergie educative all'interno della scuola".

rcizio della professione di Psicologo votazione

ifitolo Tesi'

lvotazione.+oroo
I
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28130 Giugno 2019

11 Aprile 2019

31t03t2019

Dal2610112019 al
24t03t2019

15 Novembre 2018

29,30 Maggio 2018 e 1

giugno

Varie date nel2018

8t02t2018

1-2-3 Dicembre 2017

15-16-17 Dicembre 2017

08 Novembre 2017

30 Ottobre 2017

20 Maggio 2017

11 Novembre 2016

24-25 Settembre 2016

16 Maggio 2016

15 Maggio 2016

12 Marzo 2016

9-10 Novembie 2015

20" Conferenza EMDR Europa 201g (sede di Cracovia)

I

J:PrevgnzigJte e trattamento dei disturbi psichici perinatali: Modefli a.confronto,, (ASST Grande;Ospedale Metropolitano Niguarda.
l

lUtilizzo del test ADOS 2 nella diagnosi dell'AUTISMO E DELLO SPETTRO c/o ASST-Rhodense,
lDrssa Faggioli.
l

I

fieminari di aggiornamento su temi riguardanti il Trauma trattabili con tecnica EMDR.

1 
"Matematica: apprendimento, difficoltà e apprendimento" ASST-dei Sette Laghi -Varese

"Eye Movement Desensitization and Reprocessing" (EMDR) Level 1 Training

l"Eye Movement Desensitization and Reprocessing" (EMDR) Level 2 Training

]Centro CRSP di ricerche e studi in Psicotraumatologia (tsabel Fernandez Reveles)

con disturbo del neurosviluppo in un'ottica

l

l"wltruorul EMoTloN REGULATION - APPROACH: Valutazione e intervento precoce dei disturbi
alimentari nei bambini di 0-3 anni".
l

Studio Associato Rispi

"Disturbi Specifici dell'apprendimento', - Giornata di Studio
i

]Centro Benedetta D'lntino ONLUS

, adulti. Utilizzo nella pratica clinica e peritale.,'

ingui: Strategie di intervento',
I

]convegno EcM cPD Regionale - AssT Rhodense Garbagnate Milanese
I

,"Le 
alterazioni oculari nella dislessia"

Àssociazione Arisp
l

]"Dialogo tra neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza e psicoanalisi:
i

iNatura e Cultura nei disturbi di apprendimento e detla condotta" (Cesare Musatti /Niguarda)

l"Percorsi diagnostici-terapeutici condivisi per ADHD. Una pròposta delle criticità e bisogni
I
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25 Ottobre 2015

09 Ottobre 2015

06 Giugno 2015

12-13 Gennaio2015

19 Novembre 2014 26
Novembre 2014

07 Novembre 2014

14 Giugno 2014

09 Giugno 2014

27 Febbraio 2014

18 Ottobre 2013

08 Ottobre 2013

1'l -12-13 Dicembre 201 2

17-2TGennaio

1O Febbraio 2A12

18 Novembre 201'l

28 Novembre 2OO7

lstituto di Ricerche Farmacologiche M. Negri

ismo oggi" (Cesare Musatti)

Trama delle prime relazioni: rotture e trasformazioni ". Giornata di studio

Benedetta D'lntino ONLUS

Ansia e attacchi di panico" (Cesare Musatti)

di linguaggio di apprendimento, nei bambini in situazione di
,,

ica transculturale nella UONPIA per l'accoglienza

olare: individuazione prècoce, proposte di

'spedali Civili di Brescia
I

l"Psicoterapia Narrativa. Trasformazione delle storie e cambiamento'l, (Minotauro)
l

"lntroduzione alla Com unicazione Aumentativa"
I ^^, ^halrh^ ^^^^l^l^ 

É.
]Centro Sovrazonale di Comunicazione Aumentativa - IRCCS CA' GRANDA - Ospedale maggiore

lpoliclinico Milano - AO G. Salvini

I,ll bambino bilingue. Approfondimenti teorico-scientifici per una presa in carico diagnostico -

]terapeutico"

hzienaa Ospedaliera Salvini e Cooperativa Crinali

I

]..gfUOn in età evolutiva: L'esperienza nell'AO Niguarda Cà Granda"

pedaliero al malato ematologico"

l,,coping power. programma per il controllo di rabbia e aggressività in barnbini e adolescenti"
(Lochman)SPedali Civili
I

l,,strumenti e strategie per l'awio di interventi di Training rivolti a genitori di bambini adhd"

treatment of ADHD: Neuropsychological and psychophysiological

. G. Salvini

per l'autonomia" AID per progetto A.P.Rl'CO

COME REALATRICE
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10 Novembre 2001

12 Settembre 2OO9

11-15-25 Marzo 2010

17 Gennaio 2012

30 Ottobre 2012

03 Dicembre 2013

16 Aprile 2015

13 Marzo 2013

14Ma2o2013

Dal 6 Marzo 2013

al27 Maggio 2013

20 Febbraio 2014

7 Novembre 2014

2-9 Settembre 2014

15Mazo2015

23 Màrzo 2014

Dal17 Gennaio 2016

al 14 Aprile 2016

15 Ottobre 2016

Dal 5 Settembre 2016

a 03 Novembre 2016

Dal2012 al 2016

24 Novembre e
1 Dicembre 2015

Meeting giovani protagonisti: dalla comunità territoriale allai comunità telematica.

"Bambini in fa miglia...capricci,bisticci e dintorni"

'A scuola per e con i nostri figli"

'Insieme per crescere" 3 Incontri di formazione genitori (Cospes Arese)

'L'intervento a scuola; Il Teacher Training" (per UONPIA di RHO)

"Evento formatìvo: Disturbo da deficit dell'attenzione e iperattività" (per UONPIA dì RHO)

"L'intervento a scuola: il Teacher Training" (per UONPIA di RHO)

"Metodologie e strumenti per una scuola inclusiva."CTRH Monza ovest) (per UONPIA di RHO)

'Preadolescenza: quando la crisalide diventa farfalla" Formazione genitori 5 incontri. S. M. D'Opaglio

l"Lettura dei bisggni educativi speciali: diagnosi, certificazione, disailità e disturbi evolutivi specifici"
(per UONPIA di RHO)

Deflcit di attenzione ed iperattività in età prescolare (per UONPIA di RHO)

'Insegnare: una professione dawero speciale" (due giornate formative per insegnanti)S. M.

D'Opaglio

Giornate formative per genitoridi bambini 0-3 anni" Dimmicome Mangi e tidirò chi sei""Papà ho
proprio bisogno anche di te per crescere"

l"Conoscere IADHD: sintomatologia, strategie e normative" (5 incontri formativi per docenli)

I DSA. Definizione modalità di diagnosi e trattamento" (per UONPIA di RHO)

Anche i 'monelli' imparano a studiare. Conoscere IADHD" (5 incontri formativi per docenti)

r il progetto "Gestione territoriale della disabilità
er ASST-Rhodense

I

I

I

lFormazione alle insegnanti del distretto di LIMBIATE nell2mbito del progetto Regionale "Interventi
I diagnostici della unità operativa di neuropsichiatria dell'infanzia è dell'adolescenza nei disturbi del

linguaggio e dellhpprendimento in bambini stranieri" per ASST-Rhodense

Autorizzo al trattamento dei 196/2003 Pagina 8 - Bellomo Maria Caterina



Novembre 2016 

Luglio 2007 

Ottobre 2016 

Dicembre 2005 

Ottobre 2015 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

COMPETENZE RELAZIONALI 

ED ORGANIZZATIVE 

MADRELINGUA 

PATENTE 

CONOSCENZA DELLE 

LINGUE 

PUBBLICAZIONI ED ARTICOLI 

t'EMOZIONI IN RIMA. LE FILASTROCCE COME STRUMENTO PER LA CONOSCENZA DI SE"' 
i 
]Un approccio pedagogico esperienziale. (Fabrka dei Segni Editore, Coop. Sociale) 

/"A SCUOLA PER E CON I NOSTRI FIGLI" (stampato presso Stamperia dei Salesiani di Arese, luglio 
2007) 

Articolo su ARISP MAGAZINE, ANNO I, Numero 2, Ottore 2016: 

"Questi alunni ADHD! Strategie d'intervento in ambito scolastico". 

ARTICOLO SU "CASTELLANZA VIVA" n° 66 del 16/12/2005 "Genitori a scuola di figli" 

omparteclpazione alla stesura della "ADHD.Guida per gli operatori del Teacher Training" 
cura dei Centri di riferimento per l'ADHD della Regione Lombardia aderenti al Progetto Regionale 

ondivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l'ADHD (Ottobre 2015) 

Buon utilizzo programmi: Word - Excel - PowerPoint 

Ritengo di possedere una buona propensione a lavori relazionali e collaborativi ad esempio 
in equipe multidisciplinare o in lavori che prevedono scambi e contatti di rete con differenti 
operatori in diversi ambiti (scuola, altri servizi educativi e strutture di ogni tipo) 

Italiana 

B 

Inglese a livello scolastico 

La sottoscritta dottoressa Maria Caterina Bellomo dichiara che le dichiarazioni contenute nel curriculum vitae allegato 
corrispondono al vero e di essere a conoscenza che, in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, sarà soggetto alle
sanzioni previste dal Codice Penale, secondo quanto disposto nell'art. 76 del O.P.R. 28 dicembre 2000, n• 445, nonché 
alla revoca del beneficio e al risarcimento del danno ai sensi dell'art. 75 del D. P.R. n• 445/2000. 

In fede, Castellanza, 30.01.2020 
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