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FEDERICA UBOLDI 

Da Novembre 2018 - oggi _P_s..:..ic_o_lo...:.g;_a_P;_s;..ic;..;o...;.te..:...r..:..aLp..:..e..:..u.:..:ta::.:.._ __________________ _ 
Poliambulatorio Specialistico Elianto, Viale Luigi Bonì 75, Varese 
Valutazioni per l'idoneità alla chirurgia bariatrica. 
Psicoterapia·, colloqui clinici, somministrazioni e valutazioni di test psicodiagnostici -e 
neuropsicologici. 

Da Novembre 2018 w oggi _P..:..s1..:..·c..:...ol..:..o...:.ga.:.._..:...P...:.s.:..:ic..::..o:..::.te..:..ra.:...ip:...;e:....:u...:.ta::.:.._ ___ _______________ _ 
Il Punto, via I Maggio 6, 20026 Novate Milanese (Ml) 
Serate a tema per genitori, cqr:,sulenza e sostegno alla genitorialità, spazio adolescenza, 
psicoterapia · · 

Da 13/03/2017 -13/03/2019 _P_s1_·co_l .... og.._a_C_o_n_s_u_le_n_te __________________ _ 
ASST Rhodense - Vìale Forlanini 95, 20024 Garbagnate Milanese, Milano 
U.O. Medicina Interna I e U.O. Cardiologia Riabilitativa. Ambulatorio per lo Scompenso 
Cardiaco 
Colloqui clinici, somministrazioni e valutazioni di test psicodiagnostici e neuropsicologici, 
interventi psico-educazionali, conduzione gruQpi terapeutici 

Da 07/2014 - oggi Psicologa Volontaria 
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, Via San 
Barnaba 8, Milano. 
UOC Protezione e Promozione Salute Lavoratori Dipartimento di Medicina Preventiva, del 
Lavoro e dell'Ambiente, 
Colloqui clinici, di supporto e motivazionali, per il rlconoscimento e il trattamento di pazienti 
con Disturbo del Comportamento Alimentare, Binge Eating, Emotional Eating e Obesità. 
Valutazione psico-attitudinale e psico diagnostica per la selezione e la sorveglianza 
sanitaria di personale addetto a mansioni complesse (addetti alla guida di mezzi di 
trasporto pubblico) 
Valutazione Psicologica, clìnìco-anamnestica, motivazionale e 
Supporto psicolo ìco er disassuefazione dal fumo. 
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18 r Q,o \ec.~co 
i l sottoscritto dichiara che /f! lnformal ioni sopro riportate .s,ma s tate rim, ai sensi dell' ort. 46 del DPn 445/2000 e di essere cons<1pevo/u delle sanzioni penali 

previste dall'art. 76 nonché delle conseguenze di cvi o/l'art:. 75 del precitato DPR in caso di dic/iiurozlot1i mendaci. autorizzo il trattamertto e /'eveMuo/c 
comvnicozlorte (J terzi (limitatamente a stal iani appaltanti e/o partner commercia/I) del miei dati persoflati ol sertSf dello normativa vigente e con specifica 

riferimento al Regolamento Eurt;,peo 2016/679 • GDPR 



Curriculum Vitae Dr.ssa Federica Ubolcii 
Psicologa Psicoterapeuta 
Studio Privato, Libera Professione, Novate Milanese {Ml} 
Psicoterapia, Colloqui psicologici clinici individuali e di coppia, Valutazioni 
psìcodiagnostìche, Colloqui psico-attitudinali, Consulenza e sostegno alla genitorlalità, 
Interventi di mediazione familiare, Spazio infanzia adolescenza, Training autogeno, 
Valutazioni idoneità alla chirurgia bariatrica 

' ' ' ' 
Da 01/2014 • oggi Psicologa Psicoterapeuta 

SpazioEssere, via Amedeo d'Aosta 6, Milano 
Psicoterapia, Colloqui psicologici clinici individuali e di coppia, Valutazioni 
psicodiagnostiche, Colloqui psico-attitudinali, Consulenza e sostegno alla genitorialità, 
Interventi di mediazione familiare, Spazio infanzia adolescenza, Training autogeno, 
Psicologa a Domicilio 

Da 01/2014 • oggi Educatrice --------- -----------------------Coopera ti va Sociale Solìdarietà e Servizi, via Isonzo 2, Busto Arsizio 0/A) 
Sostegno ad alunni della scuola dell'infanzia e primaria con deficit motori e cognitivi. 
Servizio pre-post scuola. Sportello OSA nelle scuole medie. 

Da 09/20'14 -a 06/2015 Psicologa Volontaria ----------- ------ ----------------=---Azienda G. Salvini, via Piave 20, Bollate (Ml} 
Ambulatorio di Dìetologìa Pediatrica - Dipartimento Materno Infantile 
Centro Disturbi dell'alimentazione in età pediatrica 
Colloqui psicologici clinici, Colloqui dì sostegno alla genitorialità, Valutazioni psicologiche 
clinico-anamnestiche-motivazionali, Somministrazione, elaborazione e valutazione 
psicodiagnostica, Attività di ricerca scientifica 

Da 09/20'10 - 08/2014 Psicologa s pecializzanda In Ps icoterapia 
Azienda G. Salvini, viale Forianini 121, Garbagnate (Ml) 
Reparto di Psicologia Clinica / Ambulatorio di Dietologia Pediatrica - Dipartimento Matemo 
Infantile 
Psicoterapia, Colloqui Psicologici dinici individuali e di coppia Colloqui di sostegno alla 
genitorialità, Valutazioni psicologiche clinico-anamnestiche-motivazionali 

Da 04/2011 - 07/2014 Psicologa specializzanda in Psicoterapia 
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, Via San 
Barnaba 8, Milano. 
UOC Protezione e PromozJone Salute Lavoratori Dipartimento di Medicina Preventiva, del 
Lavoro e dell'Ambiente, 
Colloqui clinici, di supporto e motivazionali, per Il riconoscimento e Il trattamento di pazienti 
con Disturbo del Comportamento Alimentare, Binge Eating, Emotional Eating e Obesità. 

Da 09/2010 - 03/20'11 Psicologa in Stage -----"'~- ----------- --------------- -----

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Centro Psiche, via Cagliero 23, Milano 
Somminìstrazione test ed elaborazione, attività di artelerapla e musicoterapia 
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il sottoscritto dlc:h/ora c:he le /11/ormazlonl sopra rlponate sono state rnsc oi sensi ded/'art. 45 del DPR 445/2000 e di essere consapevole delle sanzioni penali 
previste dall'art. 76 nonc:hé delle conseguenr.e di çvl o/l'art. 75 del preç/tato DPR in caso di dichiarazioni mendaci. autorlll0 il trattamento e l'event!lole 

comunicoiione a terzi (limitatamente a stazioni appaltanti e/o partner c:omml!rciali) dei m iei doti personali ai sensi della normativa vigente e con specifico 
r/fer/ment'o o/ Regolomeflt'o Europeo 2016/679 - GDPR 
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Curriculum Vitae Dr.ssa Federica Uboldi 

11 /2018 I disturbi alimentari: mi alimento per non alimentanni 
Corso fad. Conoscenza Medica. Dr.ssa Vecchio Maria Teresa 

07/2016 Psicologa delle Cure Primarie 

06/2016 

01 /2014 

09/2010- 8/06/2014 

05/07/2014 

05/03/20 "I 4 

11/2012 - 01/2013 

11 /2011 - 0·1/2012 

05/2010 - 06/2010 

Dal 2006 al 2008 

PNSP - Progetto Nazionale della Salute Psicologica 
\ • I 

Training Mindfulness-Based-Therapy 
Spazio Iris, via Tarra 5, Milano. Tenuto dal Prof. Fabrizio Didonna 

Training Autogeno 
Corso di Training-Autogeno. Psymedisport Group. Tenuto dalla dr.ssa Birsa 

PSICOTERAPEUTA 
Scuola di specializzazione Psicoanalitica quadriennali "Il Ruolo Terapeutico". 
Riconoscimento MIUR In data 31 Luglio 2003, via Milani 12, Milano. Direttore Dott. Sergio 
Erba. 

Attestato di frequenza Workshop "Terapia Cognitivo - Comportamentale 
dell'Obesità - S10". Università degli studi di Milano. 

Attestato di frequenza corso "Formazione dei lavoratori Rischio Medio". 
City- Service cooperativa sociale, via Isonzo 2, 21052, Busto Arsizio 0/A). 

' 

Corso di formazione in "Abuso Sessuale su Minori. Fragilità (minori, 
anziani, tossico-dipendenti, salute mentale): tutela degli aspetti assistenziali 
e socio-assistenziali". By Business çenter. Dr. Nicola Miraglia 

Corso di formazione in "Disturbi specifici dell;apprendimento. Riconoscerli e 
operare". 
Studio di Consulenza Familiare e Psicopedagogica. Dr.ssa Selene 
Grìmaudo 

Corso di formazione in ;'Test graficì proiettivi per l'età evolutiva" 
Centro Stella Polare;via Soperga 23, MIiano 

Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano 
Tesi: "I disturbi del comportamento alimentare In adolescenza: l'obesità e la percezione 
dell'immagine corporea" 

Dal 2003 al 2006 Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, MIiano 
Tesi: "Salute, malattia e medicina alternativa" 

09/1998 - 06/2003 

COMPETENZE PERSONALI 

Diploma scientifico di scuola secondaria superiore 

Liceo scientifico, collegio San Carlo, MIiano \ i \ q \ \ 01 
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·ID lJr\lOne i;uropen, 2002-2015 i ~uropass.csda'op.europr,,,;l, 
il sottoscritto dichiaro e/te le /nformozioni sopra riportate son e stote rese ai sensi dell'art. 45 del DPR 445/2000 e di essere consapevole delle sanz/0,11 penali 

previste do/l'art. 76 nonché delle conseguenl c di cui all'art. 75 del precitato DPR In caso di dichiarazioni mendaci. autorizzo il trattamento e l'eventuale 
comunicazione o terzi (limllotamente a stazioni appoltantl e/o partner commercio/i) dei miei doti personoli ol sensi della normativa vigente e con specifico 

riferimenta al Regolamento Europeo 2016/679 • GDPR 



Lingua maure 

Altre ling�1e 

Inglese 

Cu1Ticu111m \Jit8.e 

Italiano 

COMPRENSIONE 

Ascolto 

Buono 

Lettura 

Buono 

PARLAfO 

Interazioni� . Produzione orale 
I'· 

Buonci Buono 
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F'RODUZIONE 
SCRITTA 

buono 

Il sottoscritto dfçhlara che le infarmaziani sopra riportate sono state rese ai sen$l dell'ort. 46 del DF'R 445/2000 e di esst?re r::onsopevole delle sanzioni p1mali 
previste dall'art. 76 nonche delle conseguente di cui oll'ort. 75 del precitato DPR in coso di dlc/1/(lrazlOfll me11dacl. outoriao Il trottom..:rito e l'evMWtile 

comunicozlon� o terzi (limitatamente cJ ,taz/011I uppaltarlll .,/o partrier commercio/i) dei miei doti personali ai sensi de/11;1 norm1;1t/VQ vlgeflte e con spe,ifico 
riferimento al RegalamentQ Evrape1;1 2016/679 • GDPR 
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F.TO FEDERICA UBOLDI


