Curmiculum Formativo Professionate

dott.ssa Chiara Tenconi Psicologa - Psicoterapeuta

FORMATD EURQFED FER IL
CURRICULUM VITAE

s

IKEORIMAZIONI PERSONALL

Rarne
Indirizzo
Telefono
E-mail

Codice Fiscalp
Pariita Iva

Nazionzlita
Data e luoge dinascita

Titeio di Studio

ESPERIENZA LAVORATIVA

»Dale (da-a)

« Meme ¢ indirzzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiegao
* Principali manstoni & responsabilild

+Data (da - a)

» Nome ¢ indirlzzo del datore di
lavarg

« Tipe di impiego

+ Principal mansioni e responsabilila

+ Date (da - a)

» Nome e indirizze del datore di
lavoro

s Tipo di impiego

+ Principall mansioni e responsabilita

Chiara Tencani

Pgicologa, iscrifla ali'Albo Professionale dek'Qrdine dagli Psicalegi della Lombardia, malricola
numero 03/9576 dal 17/02/20086;

Psicoterapeuta, iscrila all'Albo Professionala degli Psicoterapeuti dells Lombardia
Psicolopa Neuropsicaloga riconosciuta dal'Crdine degli Psieologi della Lombardia,

Da aprile a dicembre2017, da oflobre 2017 a marzo 2018, da aprife 2018 a dicembre 2015; da
marzo 2019 a dicembra 2019;

Associaziong AUSER Regionate Lombardia

Consulents libero professionala
Psiculoga Psicoterapauta atlivild clinica nelllambito di ativitd formative, cliniche "Alzheimer
catta’ e sostegno ai familiani, eoordingmanto altivita nei diversi caffé del Rhodense

Cal 21 dicernbre2017 al 01 febbraio 2018
ACOF Diga Fioroni Cooperaliva Socizle

Formatore professionale

Dosente corso di formazione dal titola; “promozicne benessere psicologico e relazionale della
parsona” presso Fondazione Feraio, Vanzago (MI)

Dal 01 marzo al 08 marzo 2017
ACOF Olga Fioroni Cooperaliva Sociale

Formalorg profossionale
Docente corso di formazione dal fiolo; “uso del MMSE e le Cure dal Fine Vita" presso
Fondazione Femaio, Vanzago (M1}
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+ Data {da - a)
» Nome € indirizzo del datare di
lavora

* Tipe di impiego
» Principall mangioni & respongabilita
4+ Date {da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavara

» Tipo di impiega
« Principali mansion! e responsability

» Dale (da - a)

« Nome & Indirizzo del datore di
[aven

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabifita

rDate (da— a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
= Principali mansioni e responsahilita

« Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datare df
lavoro

+ Tipa di impiego
» Principali mansioni & responsabillta

* Date (da - a)

« Wome e indirizzo de! datore di
lavaro

« Tipo di impiega

* Princlpali mansioni e respensabilita

Da 01 oftobre 2016 al 31 marzo 2017
Auser Regionale Lombardia

Contratto di collaberazione occasionale all'intemo del progetle “Alzheimer caffé Pero-per i
malati @ le lzro famiglie del rhodanse”

Attivitd Psicaloglca di supparto a formazione dei caregiver adecsnli al progette

Dal 1 marzo 2012 al 27 aprile 2012, dal T marze 2013 al 31 luglio 2013, Tmarzo 2014 al
luglio 2014, 1 marzo 2015 al 31 luglio 2015, 1 marzo 2016 al 31 luglio 2018, 1 ot 16 al 31 gen18
Universita degli Sludi di Milana

Corso di Laursa in Infermieristica

Contralte libaro professionale (15 ore di docenza) presso Fendazione “Dan Gnacchi

Ativita di docenza nel corso di laurea in "Scienze Umane Fondamentali® ("Scienze
Infermieristiche Generali, Cliniche e Pediatriche”) modulo "Psicolpgia Clinica"

Dal 15 Giugro al 31 Dicembre 2015; rinnovato fino al 31 dicembre 2015; rinnovato fing al 31
dicembre 2017, rinriovato fino &l 31 dicembre 2018; rinnevato fino al 31 dicembre 2019

Fondaziona Femrsria , Vanzago (M)

Canlratte libero professionale di prestazione d'opera (Consulente Psicolaga, 3 ore seltimanali)
dal primo giugno 2016 (6 ore setiimanali)

Attivita di stimolazione cognitiva, calloqui psicologici @ caregiver, conduzione & avvio gruppi
AMA, valutazioni neurcpsicologiche ambulatoriali, Nuclsa Polaris centro diutrno Alzheimer.

Dal 2 luglio 2012 al 1 juglio 2013, dal 15 Juglio 2013 al 30 aprile 20714{contraito Intsrrotio per
malernlta), dal 1febbraio 2015 al 31luglio 2018; dal 05 giugne 2017 al 04 giugno 2018 rinnovala
dal 05 giugno 2018 al 04 giugno 2019,

Azienda Ospedaliera "G.Salvin" Garbagnate Milanese (M) ora ASST Rhodense

Contratto liber professionale di prestazione d'opara (Consulente Psicologa, 12 ore settimanali)
Aflivita di studio & ricerca naliambite di sparimentazioni cliniche & delle atlivith & progetti (U.V.A.
(Unita Valutaliva Alzheimer) di natura alinica, assistenziale, di formazione operatari e caregiver
pressa il Centro Alzheimer del presidio Ospedaliera di Passirana

Cal 06 giugno 11 al 05 giugno 12
Centro Reguonale Alzheimer, P.O.di Passirana - Rho, Azienda Ospedaliera "G.Salvini®
Garbagnate Milanese (MI)-

Contraflo libero professionale di prestazione d'apera {Consulente Psicologa , 18 ore settimanali)
Altivita di sludio e ricerca nell'ambito della sperimentazione clinica PROT. AVA 1025872, ativita
di valutazione neuropsicologica (valutazione e stesura relazioni), partecipazione alle riuniom
equipe, collogui psicologici con pazienli @ careqiver, partecipazione ad attivitd di stimolazione
cognitiva, compilazione delle CRF e inserimentc dati nel portale predisposto alla
sperimentazione

Dal 01 febbraio 10 al 31 gennalo 11

Cenro Regionale Afzheimer, P.Q.di Passirana — Rho, Azienda Ospedaliera "G.Salvini®
Garbagnate Milanese (Ml)-

Psicologa con borsa di studio, 12 are settimanali

Attivita di studio e ricersa nellambiie della sperimeniazione clinica PROT. AVA 102672, atlivita
di valutazione neuropsicologica (valulazione e stesura relazioni), parecipazione alle riunfoni
equipa, colloqui psicelogici con pazienti e caregiver, partecipazione &d altivita di stimolazione
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« Date {da - a)
= Norne e indinzzo del datore di
lavero

« Tipo di impiege
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

« Nome e indirizza del dalore di
lavorn

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date (da - a)

« Nome e indirizza del datore di
lavorg

« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)
* Name e indirizzo ded datore di
lavora

» Tipo di impiage
* Principali mansieni e responsatilita

* Date (da - a)

+« Nomag & Indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di impiago

= Principali mansioni e responsahilita

¢ Dale (da - a)

+ Nome & indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipy di impiego

» Principali mansioni e responsabilils

cognitiva, compilazione delle CRF = inserimento dall nel portale predisposto alla
spetimentazione

Dal 03 giugno 2010 a! 31 maygio 2011
CNR - ITB via F.lli Cervi 23 Segrate, Milana

Psicologa & cantratte Co.Co.Co,

Atlivita di “Valutszione neuropsicolagica, funzionale, comportamenlale di persone con Mild
Cogpitive Impaiment, malattia di Alzheimer, demenza fronto-temporale, demanza con corpi di
Lewy & demenza vascolare nell'ambits dello Sludio laliano dl Caorte sulle Demenze”

Da febbraio '10 a raggio '10
Centra Aluto alta Vita “Daniela Guiden” Onlus; P.zza San Magna, 1.3 Legnano (M)

Aftivila libero professionale
Rasponsahile corsi di Educazione zl'Affetfivita e Sessualild rivolto slle scusle media inferion

Dal 31 luglic 2007 al 17 setlembre 2007, dal 18 gennaio 2008 al 31dicemre 2008, dal 1 Rbbraio
2010 al 31 dicembre 2010, dal 1 gennafo 2011 al 31dicembre 2011, dal D1 oticbre 2011
contratto di prestazione d'apera libero prafessionals in carso

Nudec Frotetto, Fondazigne Sant'Erasme, Legnana;

conlratto di collabarazione & pragetto, dal 01 oftobire 2011 contfratio di consulenza in atto

conduzione dell'equipe di lavare mullidisciplinare, valutazione del fabbisogno e regizzazione di
ettivitd di supporto neuropsicologico per operstori afferenti al Nucleo Protebio e alfivita dl
supporio psicologica peri familiari di ospiti del Nudleo Proletto Alzheimer.

da dicembre 2008 a marza 2009
Provincia di Milana

Contratie di collaborazione a progetio (115 ore)
psicologa per l'arientamento in uscila dalla scuela secondarla superiore presso lo sporello
pravinciake di Orientsmento Scolastico di Bollata/Rho

Dal 18 giugno 2007 al 17 glugno 2008
Azienda Ospedaliera G. Salvini ~ Garbagnate Milanese,

parledpazione al protocolio AVA102672 "A 54-week, double-blind, randomized, placebo-
conrafled, paraliel-group study to investigale the effects of rosiglitszone (exended release
tablets) as adjunctive therapy to donepezil on cognition and overell clinical response in APDE
ed-siratified subjects with mild to moderale Alzheimer's disease (REFLECT-2), e prosecuzions
in aperto studio AVA {02675;

allivitd nell'ambite della valutazione Meurepsicologica dei pazienti e aliivitd di sostegno ai
caregiver nell'ambito dei processt riabilitativi, attivits di stimalazions cognitiva, 24 ore setimanali

psicolopa COR-rater

da febbraio a maggin 2007
LR.EP,, Istituto per la Ricerca Sgientifiea e FEducazione Permanents, Rho

Conlratlo di collaborazione a progetto {32 ore}

geslione e conduzione incontri per studenti delle clagsi |V media superior sul lema 'la scelta
dopo |a scusla secondaria superiorg’
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» Date (da - a)

» Nome & indirizzo del datore di
lavaro

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilits

t Date (da - a)

* Name a indirizza del datore di
lavoro

+ Tipa dt impisgo

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date {da-a)
« Noma & tipo di istituto di istruzions
o lormazicne

« Qualifica congeguita

s Date (d2-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

» Dale {da - a)

* Nome e tipo df istitulo di isiruzione
o farmazione

« Qualifica conseguita

» Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

« Date (da - a}

+* Nome e lipo di istilute di istruzione
o formazione

* Qualifica consegLita

Dal 16 marzo 2006 al 15 marzo 2007

Centro Reglonale Alzheimer, P.Q. di Passimna - Rho. Azienda Ospedaliera "G.Salvini",
Garbagnate Milanesa (MI)

Conlratlo dl collaborazione coordinata e continuativa (18 ore settimanali}

attivita nell'ambilo della valutazione Neuropsicologica dei pazienti e atlivitd di sostagno ai
caregiver, partecipazione alle riunioni dequipe, caflaboraziong alla cedificazione 150 900 per
guando concerne i protacolli neuropsicalagis & gestione informatica dei prolocalli,

Dal 01 settembre 2002 al 31 agosto 2003

Centro Regionale Alzhaefmer, P.0. di Passirana - Rho, Azienda Ospedaliera *G.5alvini”,
Garbagnate Milanese (MI)

borsa di studie

calfabaratare per 1a gestions informatica delle allivith e dei protacalk di rcarca

Novembre 2012-otlobre 2013
Master sacondo livello 'Neuropsicologia: valutaziane, diaghesi & riabilitazione”
Universita Catiolica del Sacrs Cuare, Milzna

Psicologo Neuropsicelogo

da cliobre 2006 a lebbraio 2011

Scucla Quadriegnnale di Psicoterapia Relazionale di orientaments sistemnice "Mara Selvini
Patazzol™ riconosciuta dal Ministero dell'Universitd @ della Ricerca Scienlifica ¢ Tecnologica -
DM 29/09/1984, Milana

Psfcoterapeuta sistemico relazionale

Dal 07 al 09 maggio 2010
Associazione Europea EMDR

Corso di pimo Livello "Eye Movement Desensilization and Reprecessing” tanuto dalla dott.ssa
Isabe| Femandez Raveles.

Da 1995 1 2004
Universita Statale degli Sludi, Milano Bicocca (M1}

Laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo *Psicolngia clinica e di comunita” con lesi dal titolo:
*Effetto dei disturbi comportamentali sullo stress del caragiver”

Da 1992 al 1997
Liceo Scientifice "E. Majarana”, Rho (MI)

diploma di Maturita Scientilica

DCa settembre a digambre 2008
Seuala di Psicolerapia "Mara Selvini Palazzali®

Corsa monotematica “La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei procedimenti di
separazione e di divorzio” condatto dai dotlod G. Cambiaso, P. Covini, L. Pappalarde.
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« Date (da - a)
» Nome e tipo diistitulo di istrezione
o formazione

= Qualifica voRsaguita

s Date (da - a)
* Nome e tipe di istifulo di islruzione
a farmazione

= Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
» Nome & tipo di istitule di islruzions
o formaziong

» Dualifica conseguita

Carsi Formazione
PUBBLICAZIONI E RELAZIONI

1 Data {da -a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguila

* Date (da - a}
= Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

' Date (da - &}
« Nome e {ipo di istituto di istruzions
o formazione

» Qualifica consequita

' Date {da - a)
» Nome e lipo di Tstituto di istruzione
o farmarions

* Qualifica consegquila

+ Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o lurmazione

' Quallfica consequila
« Data {da - a)

» Nome & tipo di istituto di istruzione
o formazione

marzo, apfile @ maggio 2008

s;uola di Spedalita di Neurologia, Universild degli Studi Milano- Bicosea facoltd di medicina e
chirurgia dipartimento di Meurescianze e tecnologie biomediche, presso I Azienda Ospedaliera
5. Gerardo, Monza;

corso slative di Neuropsicologia {enute dal prof. ldebrando Apollenio

ta gennaio 2006 a novembre 2007

"Psicodiagnostica” {Cenlro di formazione, supervisions & consulenza) Respansabile: dr.ssa
Marano, via Montello, 63 Brescia;

‘Psicodiagnostica per adolescenti e adulli® (Rarschach e TAT)

da gennaiv 2006 a novembre 2006

"Psicodiagneslica” {Centro di formazions, supervisiona @ consulanza) Responsabils: dr.ssa
Maorano, via Monlello, B3 Brescia;

corso di specializzazione sulla valulazione neurapsicologica

Allegato 1

16 {ebbraio 201%

Convegno “Alzheimer caf® e dementia friendly community: integrazione sociale nel percorso di
cural”

ASST Rhodense Garbaghale Milanese

Relatore

30 Marzo 01 arile 2017
172 congresso nazionale AlP "La Psicogeriafria; clinica, ricerca, speranze’

Relatore Poster *Centro Diurno Alzheimar: influenza def carsgiving formale ed informale sui
BFSD nelle demenze”

07 novembre e 0§ dicembre 2016

Corso "Percorsi riabilitativi per Malai df Demenza nei Centri Diurni Integrati®
ASST Rhodense Cenlro Regionale Aizhsimer P.G.Passirana

Ralatore

21 apile 2016

Convegne: "Cinefarum su tematiche di rilievo etico assistenzale” ASST Rhodense
"Malaltta di Alzbeimer, malattia famliare”

Relatore

04 & 11 maggio; 08 e 15 giugne 2014

Corso di formazione per operalori sanitari "Disturbi cognilivi e tesl di screening: Mni Mental
State Examination" organizzate da A.Q. "G. Salvini® Garhegnate Mitanese (Accreditamento
ECM-CPD:n"74208 = credili assegnati §

Docente

17 luglio 2013

Gorsa di formazione per operaton sanitari “Tecniche e strategie di colloguio e counselling con i
caregiver nella Malattia di Alzheimer in ambdto infermieristico™ organizzato da A.Q, “G. Salvini'
Garbagnate Milanesa (Accreditamento ECM-CFD:n"79208 - crediti assegnati £
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+ Qualifica conseguita

« Date (da - a)

- Nome e tipo di istitulo di islruzione
¢ formazione

« Qualifica consequita

* Data {da - &)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica consequita

+ Date {da - a}

* Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazlone

» Qualifica conseguita

- Date {da - a)

= Nome & tipo di islituto di isruzione
o formazione

= Qualiica conseguita

ESPERIENZE DI TIROCINIO

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istiluto di istruzione
o formazione

= Quakfica conseguita

* Date (da- a)

* Nome ¢ tipo di islitute dl islruzione
o formazione

= Qualifica canseguita

» Date [da - a)

« Nome & tipo di istituto di isiruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

CAPACITA' ECOMPETENZE
PROFESSIONAL! AGQUISITE

CAPACITA E COMPETENZE
IN AMBITO NEUROPSICOLQGICO

Cocente

N*® 1 Gennaio- Aprile 2012
Psicogeriatria

“LA DIAGNOSI DI MALATTIA ALZHEIMER: UN PERCORSC COMPLESSO ALLA LUGE
DELLE NUOVE EVIDENZE E DEINUOYI CRITERI, UN UNICO PATTERN
ISTOPATOLOGICO CHE CORRISPONDE A PROFILI NEUROPSICOLOGICI E
ANAMNESTICI DIVERSI'

09 Marzo 2012
Convegno "Malattia e Famiglia” crganizzata da A.C, "G. Salvini” Garbagnate Milanase

Relatrica

Jad Yolume 23, Supplemento 1, 2011
Postar

Lifestyle and Rate of pragression of cognitive dedline: results of the SINDEM Cohort Study

26-28 maggia 2005
[XITINAD Annual Meeting, FOSTER

‘M. Dl ALZHEIMER: VERIFICA DELLA CQRRELAZIONE TRA NPI-STRESS E SCALA
GREENE ED INDIVIDUAZIONE DE| DETERMINANTI SOGGETTIVI DELLO STRESS DEL
CAREGIVER"

da dicembre 2008 a dicembre 2009
Centra Psico Sociale di Settimo Milanese, Azienda Sanitaria “G. Salvini® Garbagnate Milaness

attivita svolta nell'ambito nel progetto "prevenzione delle Psicosi giovanili®

da gernaig 2007 a gepnaio 2008
Centra di Terapla Familiare, via Ippocrate, 45 Milane - Azienda Socic Sanitaria Citta di Milano

Attivita nellamhila della psicoterapia Sistemica Familiare

da setlembre 2008 a dicembre 2010

Distratto Sociosanttario di Legnana« Consultorio Familiare di Parabiage - Azienda Sapitaria
Locale della provincia di Milang N°*1

Presa in carico casi clinici e lavoro di rete con servizi termitoriali per | casi sequili dal servizlo
Tutala Mineri

Lavorare per 10 anni in ambito geriatrico e neuropsicalagico mi ha permesso di maiarare
esperienza nefia valutazione qualitaliva e quanlitativa dello stata cegnitive, compardamentale e
funzionale dei pazienti siain fase di sereening iniziale sia per lavalutazione estesae i follow-up
uliizzanda skeumenti neurapsicologic validatl dalla comunila scientifica ilaliana ed
intarnazionale.
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CAPAGITA E COMPETENZE
IN AMBITO CLINICO

La fase di screening preveds olire alla_raccolta enamnestica con il paziente e i familiari dl
riferimenta, I'csservazions informale, fa somministrazione di brevi batterie [MMSE, MODA,
Mo.C.A. 5.1.B.) per la valutazione globale dello stadio cognilive; IADL & BADL per la valutaziona
funzionale accanta alla DAFS, mentre utili alla valutaziane comportamentale risultane essers
I'NP!, GDS, FEL

Una suceessiva valutazione neuropsicologica approfondite andra ad indagare le ares
inferessate dal sospefio dedino cognitivo, utile per la formulazione diagnostica.

In parficolare, prove per la valutaziona della memoria episedica {memorta di prosa, Kisla di Rey,
Grober Test), della memoria a brave termine {Digit span, Carsi, Parole bi-sillabiche } ma anche
della working memary.

Per le altre funzioni strumental, 'analisi del Inguaggio (AAT, Flusnza fonologica @ semantica,
Tesl dei Gefloni, Boston naming tast); |z valutazions delle prassiz, costruttiva, ideomoloria ed
ideativa (fiqura complessa di Rey, copla di disagni, imitazicne gesti comuni e nan comuni,
procedura della candela o della préparazione di una lelera),

Per la funzioni supericri di controllo: la valutazione dell'attenzicng (seleltiva: Malrici attenlive e
Stroop; Divisa; Trail Making Tast farma A e B); |3 valutazione del ragionamenlo deduttvg
{Marici Progressive di Raven).

Importante valutare anche le arincipali funzioni esecutive: ragionamento aslralto {giudizi verbali);
capacita di giudizio e ¢ritica {Test defle Stime Cognitive).

Esistono inclire delie batters strutturate quati la FAB [Frontal Assessment Battery, Mo,.C.A) o
gltri test quali “La Torre di Londra” o il “Winsconsin Card” ufili per valutare caratteristiche guali la
perseverazione, la flessibilith mantale, |a pianificazione, le progetiazione e la rezlizzaziane),
Menire utili slrumenti diagnastici per la valulazione defle capacild intelleltive WAIS-R e dipll
immediato utilizzo come stima del Q.l. pre-marboso il T1B.

Per la stadi azione di malatila utile ADAS - gog, nacessana anche per valutare ['andamento
delle progressiona di malattia; la CDR (Clinical Cementia Rating Scale) ulile percha affianca la
valutazione diretia del pazisnte con l'osservazions del familiare, analizza diversi domini cognitivi
@ funzionali, utilizzata nelle sperimantazioni ¢liniche @ per stadi azions di malattia.

Altivita di stimalaziona e risbilitazione cognitiva in interventi individuali & di gruppe, esperierza
maturata nel corsa degli ultimi setie anni sia in ambito ospedaliero {reqime MAC 07) sia in
ambito libera professionae (associazione "A per non dimenticare” e poliambulatorio geriatnco
presso la fondazione Sant'Erasmo).

Importante per un'efficace prasain carica della persona malata di Alzheimer o di altre farme dl
demenza degenerativa & |2 presa in carico della sofierenza e del vissulo del saregiver atiraverso
atlivita di counselling mirata ad individuare appropriate stralegie di coping per affrontare atlivita
quolidiane e gestire disturbi comportamentali e della sfera affetliva.

Significativa la promazione alla partscipaziona 2 Gruppi di Aute Mutue Aiuto {realts
fendamenlale sa garantisce la conduziona del gruppe da parte della psicologa almeno nelle
prime fasi).

Inolire I'aver partecipato, nel corso degli ulitmi tre anni, alle attivith promosse dall'Associazione
"A per non dimenticare” mi ha permesso di malurare esperienza nell ambito del *Alzheimer
caife” evoluzione del modello originario nato in Olanda dei “cafié Alzheimer™. Non si fralta solo di
un virtwesismo semantico ma dello sviluppa di un modele & intervente rivafte 2 malati e familiari
articolata in inconlri slrutlurall con la partecipazione di multi professionality (Medico, Peicologe,
Infermiere, Arteterapeuta, Musicoterapsitte; Fisiotrerapista).

Inling nal'ambite della gestione dei confliti e delle realta d'equipe, I'esperienza matirata
allinterne della Fondazions Sant'Erasmo, in particolars nal nugleo Protetts, mi ha permesso di
condufre equipe multi professionali per la gestione delle dinamiche proprie dei gruppi di favoro e
per la definizione degll abiettivi per la stesura dei Progetfi Individu alizzati.

In ultimo, nel corse degli anni ho maturalo esperienze in ambito lormativo rivolte ad operatori e
famniliari coinvolti nell'assistenza ma anche esperienza di parecipazione come relatare ad evenli
divulgalivi e di sensibilizzazione, aperti alla cittadinanze delle diverse realta lermitoriali,

L'aver consequilo I'abilitazione all'esercizio della professione in Psicoterapia, dopo aver
sostenuto una prova d'esame scritta, orale e pralica e aver scritto una tesi dal titele “|l sllenzio
della figlia svela | segreto defla madre” [mutismo selettiva), mi ha permesso di approfondira
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GAPACITA E COMPEYTENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Fatlivita libero professionale e clinica. La tesi raccontava di una psicoterapia familiare durata pic
di un anno presse il CF di Parabiage, su indicazione del CTU e quindi inserita in una dinamica df
lavoro In rete, si trattava di un caso complessa di mutismo seleflivo inserito in dinamiche familiari
imsolte sulla trigenerazione, caralierizzate da maltratlamenti; e su formazioni di personalita
genitoriali irrisolte {Disturbo Bordeline e Dislurbo passivo - aggressiva).

La specializzazions in Psicoterapia Sistemico Relazionale Familiare ha fornilo (a slruttura e la
cornice di riferimento a twlo il mie lavery elinieo sl2 in amblto privato sia in ambito aspedalisro,
Le terapie individyali diventanc sistemiche, nan potendo prescindere dal contesto di riferimento
e quindi prevedono, ove necessario, allargamenti sia di coppia sia familtan.

La terapia di Coppia & sempre sifmolante e il modsllo del dolt. D. Ghezzi risulta preziose, quida
nall'approccio teorico e utile slrumento di inlervento.

La terapia familiare indicata per it trattaments di aleune sintomatolanie di asse [ (disturbi
alimentari, disturbi d'ansia, disturbi dell'lmare, e dello spetlro psicalico) risulla assai preziosa
anche nel rattamenta di disturbi di personalith di asse |, duster drammatico ed ansioso ma
anche del cluster avitante,

L'aver acquisito conoscenze e compelenze della tecnica EMDR {Eye Movement Desensitizialion
and Reprocessing) mi ha fornito strument] utili soprattutte nel trattamento di episodi amnesici
transitort, episodi di de realizzazione, disturbo post traumatico da stress, ma sopratiutio nel
trattamento di traumi fisici e psichici e in casi di malraltamenta.

La frequentazione di masler in ambity testistico, per la valutaziong dsllo stato mentale dell'adulto
e defl'adelastente, mi ha fomito strumanli efficact per la fase di consultazione, precedsnta alla
psicoterapia vera  propria. Utili strumenti vadidati che affiancana il colloquio psicologicn clinico,
In particolare, per quanic canceme i test proiettivi (Rorchach individuale e di coppia, TAT),
mentre per i test di livallo (Wachslar Adull Intelligence Scale per il livello intellattivo @ 1a
stadiaziene del QI), infine, per |a valulaziane delle caratteristiche d| personalitd (MMPI) e per la
valutazione dell'attaccamenta (AAT), inlarviste slrutturale complesse e di lunga analisi,

'attivita di docenza Universitaria, maturata nel corso degli ullimi tre anni, mi he permessa di
approfondirs, nella didatica, temi quati; la comunicazione efficace, il colloquic in ambito
sanitario, [a lormezicne dei gruppi di lavore e le dinamiche di gruppa, it burn-out delle professioni
d'aiuto.

ltallang

Inglege
buona
elzmentare
buona

Le attivita e le madaliti organizzalive di realth terriloriali quali i| Consulteric Familiare, mi hanno
permesso di imparare I'mportanza del lavora d'equipe e della collaborazione con altri servin un
lavoro di tete.

Lavorarg in ospedale mi ha permesso di collabarare & integrare i cantribuli delle diverse
professionalita coinvolte in un iter diagnestico- valutativo,

In entrambe la realta & stata fondamentale la comunigazione con tutte le gerarchie
dellorganigramma =ziendale.

Allinternp della realla della Fandazione SantErasmo a Legnanc mi & slata data lopporiunita di
coordinare |a realizzaziong di un mio progetta che coinvolgava oftre al persanale, i lamiliari e gli
ospiti del Nuckeo Protetio Alzheimer,

Attualmente sona la referente delle riunion] d'equipe, alfinterng defle quali mi ageupo, olire che
degli aggiornamenli clinici, del contenimento del beurn-out & della gestione defle dinamiche di
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gruppo.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE L'utilizzo del computer risulta inevitabile e prezioso in ogni attivita, la mia conoscenza riguarda il
pacchetto office di Windows e, ovviamenteinternet.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita di adattamento ai diversi contestilavorativi, grazie alle realta che ho avuto modo
di conoscere. Inoltre buono spirito di adattamento, sperimentato, soprattutto, durante il periado
vissuto come volontaria in Mato Grosso, Brasile, in una scuola e in una casa d'accoglienza per
famiglie e minori.

PATENTE O PATENTI Autornunita, patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Le referenze in merito all'attivita svolta presso il Consultorio Familiare di Parabiago sono da
parte della dr.ssa Maria Pia Caretto; per |'attivita svolta presso il Centro Regionale Alzheimer
sono da parte della Responsabile dr.ssa Carla Pettenali fino a settembre 2014 poi da parte del
nuovo responsabile dr.Perotta; per I'attivita svolta presso la Fondazione Sant'Erasmo sono da
parte del Direttore dr. Giacomo Andrea Rocca; per le attivita svolte per I'associazione “A per non
dimenticare” sono da parte della Presidente sig.ra Laura Vigano,

Cornaredo, 10 Giugno 2019
Firma
Dott.ssa Chiara Tenconi

Il sottoscritto & a conpscenza che, al sensi dell'art, art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I'uso di atti falsi
sono punitl al sensl del codice penale e delle leggl speciali.
Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento del dati ersonali secondo uanto revisto dallale e GDPR 2018.



