


Gennaio 2009 — Dicembre 2012 (4 anni): Equipe Sovracomunale “Incontro
Genitori” attiva presso i nove Comuni dell’Ambito di Seregno, Via Oliveti,
Seregno
Psicologa con contratto libero professionale presso la aree di interesse:
Gestione del Conflitto ed Empowerment genitoriale

Gennaio 2005 — Dicembre 2008 (4 anni): Comune di Sesto San Giovanni (M),
Via Bendetto Croce 84, Sesto San Giovanni
Psicologa con contratto libero professionale presso il Servizio Minori
Adulti e Famiglie del con incarico specifico in Tutela Minori

Aprile 2001 — Dicembre 2004 (circa 4 anni): ASL della Prov. Milano n. 1, Via al
Donatore di Sangue, Magenta
Psicologa con contratto libero professionale presso la UO Tutela Minori -
Servizio Eta Evolutiva - in diversi distretti della ASL

Dicembre 1999 - Marzo 2001 (16 mesi): ASL della Prov. Milano n. 1, Via al
Donatore di Sangue, Magenta
Psicologa con contratto di assunzione a tempo determinato presso il
Servizio Eta Evolutiva del distretto di Corsico

ALTRA ESPERIENZA
LAVORATIVA RECENTE

2012-2017: Facilitatrice Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per donne straniere in
Italia in collaborazione con la Associazione a carattere familiare “Una Casa
per Pollicino”

2008-2017: incontri formativi e gruppi di Auto Mutuo Aiuto per genitori di
bambini 0-3 anni in collaborazione con la Associazione a carattere
familiare “Una Casa per Pollicino”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2013: Abilitazione all'utilizzo del protocollo EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing), metodo impiegato per il trattamento
del trauma, dei ricordi traumatici, dei disturbi gravi e complessi come i
Disturbi Borderline di Personalita, le Dipendenze, i Disturbi alimentari e i
disturbi legati ad una traumatizzazione cronica.

2000-2005: Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale
conseguito presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia
(riconosciuto MURST art. 3 legge 56/89)

1998: Diploma di Master Universitario in “Teoria della Decisione”, conseguito
presso il “Libero Istituto Universitario Carlo Cattaneo” (LIUC) di
Castellanza (VA). Tesi esperienziale dal titolo: “La formazione del
personale dell’azienda Decathlon Italia SRL: una analisi meta-decisionale”.
Valutazione: 103 / 110.

1990-1996: Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita, conseguita
presso I'Universita degli Studi di Padova. Tesi sperimentale dal titolo:
“FIRM e FILE: una ricerca esplorativa su due questionari sullo stress e le
risorse familiari”. Valutazione: 110 / 110 e Lode.

1985-1990: Diploma di Maturita Scientifica. Valutazione: 52 / 60.










