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FORMATO EUROPEO 
PER IL CURRICULUM 

VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome 

Amministrazione 
Incarico 

Nazionalità 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

PICECI ELISABETTA 

ASST RHODENSE 
Incarico libero professionale di Medico Dietologo 

Italiana 

15/2/2005-oggi 

Azienda Ospedaliera L. Sacco di Milano -via G.B.Grassi,74 Ml 
Struttura semplice dipartimentale di Scienza dell'Alimentazione e Dietetica 

Incarico libero professionale di: 
Consulente dietologo per 20 ore settimanali dal 1/1/2014 a tutt'oggi; 
Consulente dietologo per 17 ore settimanali dal 1/01/2013 al 31/12/2013; 
Consulente dietologo per 20 ore settimanali dall'1 /3/2007 al 31/12/2012 ; 
Consulente dietologo per 15 ore settimanali dal 15/2/2005 al 28/2/2007 

Attività specialistica ambulatoriale su pz con obesità semplice, complicata, 
sindrome metabolica, e quadri di malnutrizione in patologie croniche ; attività 
ambulatoriale su pz. con disturbi del comportamento alimentare(anoressia, 
bulimia e BEO) ; attività di consulenza nutrizionale nei reparti (prescrizione di 
diete speciali per patologia e prescrizione di nutrizione artificiale enterale o 
parenterale) ;attività di ricerca clinica. 



Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

14/07/2011 a tutt'oggi 

U.O. Psichiatria di Garbagnate Milanese- ASST Rhodense 
Ambulatorio DCA 

Incarico libero professionale di consulente Dietologo per n. 5 ore dal 18/1/18 a 
tutt'oggi e dal 24/4/17 al 31/12/17, per 7 ore dal maggio 2013 al 31/3/17, per n. 
10 ore dal 14/7/2011 al 31/3/2013 

Intervento multidisciplinare integrato per Diagnosi e trattamento dei disturbi 
alimentari nell'ambito dei programmi innovativi territoriali di salute mentale cod. 
TR 44,TR 46, TR 101 (DGR n.Vlll/8501 del 26/11/08) 

Da aprile 2016 al 31/12/2017 e da febbraio 2018 a tutt'oggi 

ASST OVEST MILANESE 
Ambulatorio DCA DSM Legnano 

Incarico libero professionale di consulente Medico Nutrizionista 
per n.6 ore 

Individuazione e trattamento dei disturbi psichiatrici emergenti: disturbi del 
comportamento alimentare nell'ambito dei programmi innovativi territoriali 
(TR 46-TR 100) 

Da 11/2014 a 7/2015 

Istituto clinico Città Studi Di Milano 
Ambulatorio di Dietologia 

Incarico libero professionale di medico Dietologo 

Attività specialistica ambulatoriale su pz con obesità semplice,complicata, e 
sindrome metabolica; follow up nutrizionale dei pz. sottoposti a chirurgia 
bariatrica ;attività di consulenza nutrizionale nei reparti 

5/09/2011 al 4/3/2012 

LI.O.Medicina I Az. Osp. G.Salvini di Garbagnate Milanese 

Incarico libero professionale di consulente Dietologo per n. 8 ore 

Attività ambulatoriale c/o ambulatorio di Dietologia dell'U.O.Medicina I 
nell'ambito del progetto « Gestione multidisciplinare del RCVA :ruolo del 
paziente, del medico di medicina generale, dello specialista ospedaliero,in 
percorsi differenziati secondo il profilo di rischio cardiocerebrovascolare» 
(DGR n.11225 dell'8/10/2007) 



Date (da- a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Da 1/2/2003 al 31/12/2003 
Da 1/3/2004 al 31/12/2004 

Azienda Ospedaliera L. Sacco di Milano -via G.B.Grassi,74 Ml 
Struttura semplice dipartimentale di Scienza dell'Alimentazione e Dietetica 

2 borse studio 

Attività di studio su pz con obesità complicata, nell'ambito dei disturbi del 
comportamento alimentare. 

Da 1/6/2001 al 31/5/2003. 

poliambulatori via Ippocrate e via Farini- Milano 
Azienda osp. Niguarda 
Incarico a tempo determinato di Specialistica ambulatoriale nella branca di 
Diabetologia (14 ore settimanali =ore totali 1250,5) 

Gestione ambulatoriale di pz. diabetici 

Da 1/2/2001 a 24/4/2001 
Da 1/5/2001 a 30/4/2002 

poliambulatorio di via Novara-via Novara, 1 Ml 
Azienda osp. Luigi Sacco 
Incarichi a tempo determinato di Specialistica ambulatoriale nella branca di 
Diabetologia (ore settimanali 10,5)(ore totali 99 nel 1 °incarico,ore tot. 504 nel 
2°incarico) 
Gestione ambulatoriale di pz. diabetici 

Da 1/6/1999 al 31/12/1999 e dal1 /3/2000 al 30/9/2000 

A.S.L. provincia di Como 
Ude Nutrizione e Dietetica Clinica (dott. A. vanotti) - via Castelnuovo, 1 Como 

Borsa di studio in qualità di Medico specializzando in scienza dell'alimentazione 
(20 ore settimanali) 

Attività specialistica ambulatoriale e di ricerca clinica. 
Consulenza nutrizionale a domicilio ai pz in nutrizione artificiale domiciliare 
(NAD). 



• Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

• Date ( da - a) · 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Da 4/5/1998 a 3/5/1999 

Istituto Scientifico Ospedale S. Giuseppe (Istituto Auxologico Italiano) 
Piancavallo-Verbania 
Unità Operativa di Riabilitazione nutrizionale e gastroenterologica -Divisione di 
Recupero e Rieducazione funzionale ad indirizzo metabolico 11° 

Incarico a tempo determinato in qualità di dirigente medico di 1° livello 

Attività di reparto e specialistica ambulatoriale(dietologia) :gestione di pz con 
obesità grave e disturbi del comportamento alimentare 

Da 1/4/1997 a 30/4/1998. 

Azienda ospedaliera. S. Carlo di Milano 
Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica (prof.ssa M.G. Gentile) 

Medico frequentatore specializzando in Scienza dell'Alimentazione,specialista in 
Malattie del Fegato e del Ricambio. 

Attività specialistica ambulatoriale e di ricerca clinica. 

Da 30/6/97 a 29/8/97 

poliambulatorio di via Stromboli,20 
USSL 41 

Attività di sostituzione di specialistica ambulatoriale nella branca di Diabetologia 
Gestione ambulatoriale di pz. diabetici 

Da 5/11 /97 a 10/12/97 

Poliambulatorio via Rugabella- Milano 
USSL 36 

Attività di sostituzione di Specialistica Ambulatoriale : branca Diabetologia 
Gestione ambulatoriale di pz. diabetici 

1996-1997 

USSL 41 
poliambulatorio di via Stromboli,20 Milano 
Incarico a tempo determinato di Medicina dei Servizi. 

Attività di medico prelevatore 



Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Da 12/1994 a 12/1996. 

Ospedale Predabissi -Vizzolo Predabissi- via Pandina ( Melegnano) 
Divisione di Medicina I (Prof. Benetti) 

medico frequentatore specializzando in Malattie del Fegato e del Ricambio 
Attività di reparto, ambulatoriale (epatologia) e di ricerca clinica. 

Da 10/1994 a 12/1994 

Ospedale Predabissi - Melegnano (Ml). 
Divisione di Medicina I (Prof. Benetti) 

Incarico a tempo determinato di Medicina dei Servizi (18 ore settimanali). 
Medico specializzando in Malattie del Fegato e del Ricambio 
Attività di reparto, ambulatoriale(epatologia) e di ricerca clinica. 

1993 -1996 

Università di Milano 
Centro di Fisiologia Sportiva-Vie Tunisia- Ml 
Attività di consulente medico 

Da 1/1993 a 1/1994 

Ospedale San Paolo- via di Rudinì,8- Milano 
Clinica Medica lii (Dir. Prof. Podda) 
medico frequentatore specializzando in malattie del Fegato e del Ricambio 
Attività di reparto, ambulatoriale(epatologia) e di ricerca clinica. 

Da 11/1991 a 12/1992. 

Università degli studi di Milano-via Pace,9 
Istituto di Medicina Interna (Prof. Nicola Dioguardi) 
Medico frequentatore 
Attività di reparto, ambulatoriale(epatologia) e di ricerca clinica. 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) 

•Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Date (da- a) 

•Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Date (da - a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente 

Date (da - a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Da Novembre 1996 a luglio 2000 

Scuola di specializzazione in Scienza dell'Alimentazione 
Facoltà di Medicina e Chirurgia- Università degli Studi di Milano 

Specialista in Scienza dell'Alimentazione 
votazione finale :70/70 e lode. 
(a norma D. Lgs. N. 257/91)- Durata anni 4 

Da Novembre1992 a ottobre 1996 

Scuola di Specializzazione in Malattie del Fegato e del Ricambio 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Malattie del Fegato e del Ricambio 
Votazione finale : 70/70 
(equipollente alle specializzazioni in Diabetologia ed in Gastroenterologia ai sensi 
del Decreto ministeriale del 22/01/99). -Durata anni 4 

Novembre1998 

Corso residenziale di Ecografia Internistica 

Diploma nazionale di Ecografia Clinica SIUMB 

Da Novembre 1984 a ottobre 1991 

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia-Università degli studi di Milano 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Votazione finale: 110/110 e lode. 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

PRIMA LINGUA 

AL TRE LINGUE 

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura
• Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ITALIANO 

inglese 

eccellente 
buona 
buona 

Attività lavorativa svolta in equipe con altre figure professionali (psichiatra, psicologo, 
dietista) nella gestione di pazienti con Obesità semplice ,complicata.malattie 
metaboliche,pz. bariatrici, e pz.con Disturbi del comportamento alimentare 

Conoscenza del sistema operativo Windows. 

Conoscenza ed utilizzo di apparecchiature per la valutazione della composizione 
corporea: Plicometria, Bioimpedenziometria e Calorimetria indiretta 

Patente B 

Socio dell'Associazione Dietetica Italiana (ADI) 

Partecipazione a numerosi corsi e congressi di dietetica e nutrizione clinica 

La sottoscritta autorizza il trattamen dei dati personali, ai sensi del D. Lgs. 196/03. 

Garbagnate 28/2/2019 

Elisabetta Piceci 

. 
ELISABETTA PICECI


