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INFORMAZIONI PERSONALI Roberta Mapelli 

| Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

Dal 12/02/2019 a tutt’oggi Terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva 

ASST  Vimercate Via Santi Cosma e Damiano,10 – 20871 Vimercate (MB) 

▪ Svolgo la professione di terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva in forma contrattuale di
libera professione nelle sedi territoriale di Usmate (MB) e di Giussano (MB). Impegno orario
settimanale: 26 h/w.

Attività o settore Servizio Territoriale di Neuropsichiatria dell’infanzia e Adolescenza 

Dal 23/03/2018 a tutt’oggi Terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva 

ASST  Rhodense Viale Forlanini, 95 – 20024 Garbagnate Milanese (MI) 

▪ Svolgo la professione di terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva in forma contrattuale di
libera professione nella sede territoriale di Limbiate (MB). Impegno orario settimanale: 18 h/w.

Attività o settore Servizio Territoriale di Neuropsichiatria dell’infanzia e Adolescenza 

Dal 01/12/2010 al 22/03/2018 Terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva 

ASST di Cremona Viale Concordia, 3 – 26100 Cremona (CR) 

▪ Ho svolto la professione di terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva in forma contrattuale
di libera professione. Impegno orario settimanale da 18 a 36 h/w.

▪ Insieme a una collega psicoterapeuta abbiamo organizzato e gestito (in condivisione con i 18 Centri
di riferimento per l’ADHD in Lombardia) dei gruppi di insegnanti per pazienti con diagnosi di ADHD.

▪ Sono stata nominata “referente” per la compilazione del “Registro Regionale per l’ADHD” per la
provincia di Cremona.

Attività o settore Servizio territoriale di Neuropsichiatria dell’infanzia e Adolescenza 

Dal 15/07/2013 al 13/06/2014 Terapista della neuro psicomotricità dell’età evolutiva 

Fondazione “Istituto Ospedaliero” di Sospiro – ONLUS  -  Piazza Libertà, 2 Sospiro (CR) 

▪ Ho collaborato in forma contrattuale di libera professione con l’Istituto Ospedaliero “Fondazione
Sospiro” ONLUS, erogando le mie prestazioni presso l’ambulatorio minori sito in Spinadesco (CR).
Impegno orario settimanale: 18 h/w.  Direttore di dipartimento: dottor Serafino Corti; coordinatrice
dell’ambulatorio minori: dottoressa Marilena Zacchini.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Nell’anno scolastico 2006 presso l’istituto professionale paritario  per i servizi commerciali, sociali, grafici (D.M. 28.02.2001 – 05.08.2002)  
“Casa degli Angeli - Lecco  ho conseguito il diploma di maturità in “Tecnico dei servizi sociali”, con la votazione finale di 83/100. Durante il 

percorso quinquennale della scuola superiore ho acquisito circa 5000 ore di formazione teorica, circa 300 ore di formazione professionale 
(esperta nelle dinamiche di animazione sociale) e circa 300 ore di esercitazione pratica (tirocinio presso: punto giochi e asilo nido, casa di 
riposo e scuola materna). 
 
Nel periodo 2006/2007 ho frequentato un corso post-diploma presso l’IRCCS Medea, associazione “La Nostra Famiglia”  di Bosisio Parini 

(LC), conseguendo il titolo di “Operatore Socio Educativo formato in tecniche del lavoro educativo in servizi alla prima infanzia”. Votazione 
finale: 9/10. Durante questo percorso ho acquisito circa 430 ore di formazione teorica basata sull’accrescimento delle competenze 
educative, psicologiche, pedagogiche, sanitarie, bioetiche, psicomotorie, psicolinguistiche, sensoriali e ludiche riguardo i bambini da 0 a 3 
anni. E circa 120 ore di esercitazione pratica (tirocinio presso un asilo nido). 
 
Dall’anno accademico 2007 all’anno accademico 2010 ho frequentato il corso di laurea in “Terapia della neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva” c/o l’Università degli Studi di Milano, con sede presso l’IRCCS Medea, associazione “La Nostra Famiglia”  di Bosisio Parini (LC). 
L’8 ottobre 2010 ho conseguito la Laurea con la valutazione di 104/110. Titolo della tesi: “…giochiamo o impariamo a giocare? - Chiede la 

sindrome autistica?”. Relatore di tesi: dottor Massimo Molteni, correlatrice di tesi: dottoressa Laura Villa. 
 
Dal 22 marzo 2013 ho frequentato il master executive di 1° livello ABA (APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS) promosso e organizzato da 

IESCUM (ISTITUTO EUROPEO PER LO STUDIO DEL COMPORTAMENTO UMANO), Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro – 
ONLUS e AMICO-DI ONLUS (ASSOCIAZIONE MODELLO DI INTERVENTO CONTESTUALISTICO SULLE DISABILITA’  INTELLETTIVE 
E DELLO SVILUPPO) presso la sede di Fondazione Sospiro ONLUS. Tale Master prevede 18 lezioni frontali (concluse), 40 ore di 
supervisione di gruppo (concluse), 10 ore di supervisione individuale (non ancora concluse) e 1000 ore di tirocinio.  
 
Dal 2010 partecipo regolarmente a corsi di formazione, tra cui: 

 “Autismi: dai bambini agli adulti. Dalla famiglia alla società”. Tenutosi a Riva del Garda (TN) il 22 e 23 novembre 2010 (tot 15 ore). 

 “Nuove prospettive nell’ADHD”. Tenutosi a Roma il 23 e 24 maggio 2011 (tot 18 ore). 

 “Evidence-based treatment of ADHD: Neuropsychological and psychophysiological endophenotypes”. Tenutosi a Rho il 11 
novembre 2011 (tot 5 crediti E.C.M.). 

 “Sistema PECS: come migliorare la comunicazione nei disturbi dello spettro autistico” . Tenutosi presso l’Ospedale Civile di Brescia 
dal 29 al 31 marzo 2012 (tot. 20 ore).  

 “Dal disegno alla diagnosi in età evolutiva”. Tenutosi presso l’Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri” di Cremona, presidio di Oglio 
Po dal 29 marzo al 21 giugno 2012 (tot. 15 ore). 

 “Interventi psicoeducativi nei disturbi generalizzati dello sviluppo: 1  ̂2  ̂3  ̂ parte”. Tenutosi presso il presidio ospedaliero di 
Cremona dal 10 ottobre al 3 dicembre 2012 e dal 21 gennaio al 27 marzo 2013 e dal 14 maggio al 20 maggio 2013 (tot. 32 ore). 

 “Dislessia e funzioni esecutive”. Tenutosi presso l’Azienda Ospedaliera Ospedale Ca’ Granda di Milano il 18 dicembre 2012 (tot. 7 
ore). 

 “Corso di formazione all’educazione cognitivo affettiva”. Tenutosi presso la Fondazione “Istituto Ospedaliero” di Sospiro ONLUS  il 
8 luglio 2013 (tot 7 ore). 

 “VII Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le disabilità: Psicopatologia e contesti di vita”. Tenutosi presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano (MI) il 9 e 10 ottobre 2013 (tot. 12 ore). 

 “Il test COM-FOR – Valutazione dei precursori alla comunicazione nell’autismo”. Tenutosi presso la Fondazione “Istituto 
Ospedaliero” di Sospiro ONLUS (CR) il 5 maggio 2014 (tot 7 ore). 

 “Introduzione alla minfulness”. Tenutosi presso l’Azienda Ospedaliera di Desenzano del Garda il 4 ottobre 2014 (tot. 8 ore). 

 “Psicopatologia e psicofarmacologia in adolescenza”. Tenutosi presso l’ASST di Cremona in data 29 ottobre e 04 novembre 2015 
(tot 14 ore). 

 “Motricità e Autismo”. Tenutosi presso la Fondazione “Istituto Ospedaliero” di Sospiro ONLUS il 25 e 30 novembre 2015 (tot. 6 ore). 

 “Giornate di neuropsicologia dell’età evolutiva – XI edizione”. Tenutosi presso la Facoltà scienze della formazione – Libera 
Università di Bolzano” – Bressanone (BZ) in date dal 20 al 23 gennaio 2016. 

 “8 anni di progetti regionali dell’Infanzia e dell’adolescenza: un contributo all’evoluzione del sistema socio-sanitario lombardo”. 
Tenutosi presso la Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale Maggiore Policlinico di Milano il 28 giugno 2016 (tot.7 ore). 

 “Mostra e laboratori di lettura di libri in simboli libri per tutti e indicazioni di intervento e metodi nella CAA”: Tenutosi presso l’ASST di 
Cremona dal 10 ottobre al 22 novembre 2016 (tot 12 ore). 

 “Le abilità grafiche nei bambini con Disturbo di Coordinazione Motoria. Casi clinici e indicazioni di trattamento” . Tenutosi a Bologna 
in date 10 e 11 marzo 2017  (tot 12 ore). 

 “INBOOK:libri in simboli per il diritto di tutti alla lettura”. Tenutosi presso l’Auditorium Camera di Commercio di Cremona il 18 marzo 
2017 . 

 “CANS- CHILD AND ADOLESCENT NEEDS AND STRENGHTS”. Tenutosi presso la Fondazione Policlinico IRCCS di Milano il 
10 e 13 aprile 2017 (tot 12 ore). 

  “Vineland – II”. Organizzato da “Gestalt HCC” a Milano il 18 novembre 2017 (tot 8 ore). 
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 “Autismo. I TODDLER e gli interventi mediati dai genitori nei percorsi clinici e di ricerca”. Evento organizzato da Istituto delle
Scienze Neurologiche di Bologna. C/o ospedale di Bellaria il 23 novembre 2017 (tot 8 ore).

 “Autismo. La valutazione diagnostica dell’autismo in età evolutiva. ADOS-2”. Tenutosi presso l’ASST Rhodense dal 29 maggio al 1
giugno 2018 (tot 24 ore).

 “Il metodo Feuerstein: Programma di Arricchimento Strumentale 1°livello Standard. Evento organizzato dalla Cooperativa Ippogrifo
presso la sede di Amaltea, via Pavia 10 Muggiò (MB) nelle giornate di 6-7-8-21-22 settembre e 5-6 ottobre 2018 (tot 48 ore).

Monte Marenzo lì, 04 giugno 2019  

Lingua madre italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

inglese Base Base Base  Base  Base 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e di internet 

Patente di guida 

Presentazioni/Seminari 

Pubblicazioni 

Dati personali 

Patente di guida cat. B 

 Relatore presso il convegno “Seminari di informazione e approfondimento per pediatri sui
disturbi dell’attenzione e iperattività”. All’interno del Progetto Regionale “Condivisione di
percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD in Lombardia”. Tenutosi presso l’Azienda “Istituti
Ospitalieri” di Cremona in data 13/10/2012 (tot. 4 ore).

 Relatore presso il convegno “ADHD: diagnosi, terapia e presa in carico”. Tenutosi presso
l’Ospedale Maggiore di Crema in data 28/10/2011.

 Pubblicazione: Italian regional healt service costs for diagnosis and 1-year treatment of
ADHD in children and adolescents. Rivista: International Journal of Mental Healt Systems
(pagina 11) pubblicata il 28/04/2017. Autori: Gianluigi Casadei, Massimo Cartabia, Laura
Reale, Maria Antonella Costantino, Maurizio Bonati and for the Lombardy ADHD group.

 Pubblicazione: ADHD guida per gli operatori del Teacher Training. Rivista: ADHD guida per
gli operatori del Teacher Training (pagine 3 e 20) pubblicata il 01/10/2015.  Autori: a cura dei
centri di riferimento per l’ADHD della Regione Lombardia aderenti al progetto regionale
condivisione di percorsi diagnostico terapeutici per l’ADHD.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del  Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n° 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” 

DOTT.SSA ROBERTA MAPELLI


