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LOCATI VALERIA

ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA SEZ. A - N°03/10579 DEL 08/03/2007
BLOG PERSONALE: WWW.UNAPSICOLOGAINCITTA-MILANO.IT

01/2019-12/2019; 01/2018-12/2018 e (25h/sett; 1200 annue)
Consulente Psicologa Psicoterapeuta

Accoglienza, valutazione, psicodiagnosi e trattamento individuale, di coppia, familiare e di gruppo di
pazienti con disturbi da dipendenza da sostanze e comportamento.

UOC DSMD, SerT di Parabiago, via Spagliardi 19
ASST Ovest Milanese

27/03/2017-31/12/2017 (20h/sett; 760 totali)
Consulente Psicologa Psicoterapeuta
Progettazione e realizzazione attivita di prevenzione specifica sul tema del gioco d'azzardo patologico

UOC Promozione della salute
ATS Milano Ovest

SETTEMBRE 2016 - in corso
Psicologa Psicodiagnosta forense

Ausiliaria psicodiagnosta e CTP in CTU per separazioni e affido minori
Consulente di parte per valutazione danno psichico

Studio di psicologia e psicoterapia, via Washington 14 - Milano

DICEMBRE 2015 - in corso
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza, valutazione e supporto psicologico rivolti ad utenti in condizione di pendenza giuridica,
difficolta sociale e familiare.

Progettazione interventi finanziati da Regione e Comuni, in collaborazione con I'equipe multidisciplinare
(avvocati e mediatori).

Associazione di promozione sociale DIF — Difesa in Famiglia
via Carducci, 17 - Milano

APRILE 2015 - in corso
Psicologa Psicoterapeuta

Gestione dello sportello psicologico comunale settimanale per famiglie, in collaborazione con Servizi
Sociali e Tutela Minori

Fondazione Chicca Protasoni Onlus e Comune di Ferno (VA) - Settore Servizi Sociali

Anni scolastici 2012/2013 (120 ore), 2013/2014 (120 ore), 2014/2015 (120 ore), 2015/2016 (240 ore),
2016/2017 (240 ore)

Psicologa Psicoterapeuta

Gestione dello sportello settimanale di ascolto psicologico per adolescenti presso I'lIS “G. Galilei”, il
Liceo scientifico “Donatelli-Pascal” e I'TIS “Ettore Conti”.

ASL Milano Dipartimento ASSI, corso Italia 19, Milano in collaborazione con ASAG Alta Scuola Agostino
Gemelli — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

10/2015-06/2016 (600 ore); 01/2015-03/2015 (250 ore); 02/2014-12/2014 (900 ore); 12/2012-07/2013
(1000 ore)
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Consulente Psicologa Psicoterapeuta

Formazione, consulenza all'equipe, supervisione, valutazione psicodiagnostica e trattamento
dell'utenza finalizzati all'implementazione di un modello di intervento sul Gioco d’Azzardo Patologico.
Progettazione e conduzione di gruppi psicoterapeutici per giocatori e per familiari.

Attivazione e gestione della rete di cura con i servizi della ASL (consultori, ufficio protezione giuridica),
dei Comuni (tutela minori, servizi sociali) e del privato sociale (servizi legali, centri educativi). Iniziative
di prevenzione nelle scuole e con i soggetti target della rete regionale prevenzione salute.

SerT di Corsico, SerT di Rho
Dipartimento Dipendenze dell’ASL della Provincia di Milano 1 — oggi ASST Rhodense

NOVEMBRE 2015 - in corso
Supervisore Psicologa Psicoterapeuta

Attivita mensile di supervisione clinica e organizzativa rivolta agli operatori dell'equipe dello sportello di
prevenzione e orientamento “Gap 2.0.” sul Gioco d’Azzardo Patologico finanziato dal Comune di Busto
Arsizio

Cooperativa Sociale Alisei

Via Matteotti, 8 — 20152 Busto Arsizio (VA)

NOVEMBRE 2014 - in corso
Psicologa Psicoterapeuta

Progettazione e realizzazione di corsi di formazione per gestori di servizi con apparecchiature per il
gioco d’azzardo lecito, nel’ambito delle prescrizioni disposte dalla legge regionale sulla ludopatia.
Collaborazione con equipe di psicologi/medici, assistenti sociali e legali esperti della tematica.

Confcommercio - Associazione Commercianti in collaborazione con ASL MI1 e ASL Milano
Sedi di Rho, Magenta, Legnano, Sesto S.Giovanni, Bresso e Milano

DICEMBRE 2008 - in corso
Psicologa psicoterapeuta

Attivita privata di consulenza psicologica e psicoterapia sistemico-relazionale rivolta ad individui, coppie,
famiglie e gruppi.

Studio di Psicologia e Psicoterapia
Via Washington, 14 - 20146 Milano

NOVEMBRE 2012 - FEBBRAIO 2014
Psicologa Psicoterapeuta

Prestazioni rivolte a giocatori d’azzardo patologici € loro familiari:
Intake, psicodiagnosi specifica, colloqui motivazionali, psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di
gruppo, lavoro in equipe multidisciplinare (medici, avvocati, assistenti sociali, educatori, mediatori).

Ambulatorio per il gioco d’azzardo patologico dell’Associazione AND Azzardo e Nuove Dipendenze
finanziato dalla Regione Lombardia con DGR n.6964 del 01/08/2012 in convenzione con ASL di Como
e ASL di Varese.

Como c/o NOA, via Cadorna 10 - Ispra c/o centro diurno anziani, via Madonnina del Grappa 19

NOVEMBRE 2010 - OTTOBRE 2014
Psicologa Psicoterapeuta

Co-conduzione secondo I'approccio sistemico-relazionale del primo gruppo italiano di sostegno
psicologico “Donne in Gioco”, rivolto a sole donne con un problema di Gioco d’Azzardo Patologico.

Associazione AND Azzardo e Nuove Dipendenze
c/o Parrocchia di S.Pietro in Sala, piazza Wagner 2 - Milano

GENNAIO 2009 - GIUGNO 2015
Psicologa psicoterapeuta

Sportello settimanale di ascolto psicologico rivolto ad allievi, docenti e genitori e consulenza psico-
pedagogica per insegnanti ed educatori dell'istituto.

Cicli di conferenze per i genitori degli allievi sulle tematiche adolescenziali, sulla gestione delle emozioni
e delle situazioni problematiche.
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Istituti scolastici secondari di secondo grado: Istituto Professionale Cavalieri, Liceo Artistico Boccioni,
Liceo Classico Carducci, Istituto Tecnico Schiaparelli — Gramsci

per conto di GALDUS societa cooperativa sociale

via Pompeo Leoni, 2 Milano

MAGGIO 2007 - LUGLIO 2014
Psicologa

Gestione e coordinamento dello sportello settimanale di ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e
docenti.

Partecipazione a riunioni di equipe e gestione contatti con la rete di assistenza dei corsisti in situazioni
di allontanamento dalla famiglia, adozione, affido ai servizi sociali su decreto del TM, iscrizione a centri
educativi pomeridiani e di disagio in generale.

Attivita di progettazione, coordinamento, tutoraggio, orientamento e docenza nell’ambito di percorsi
finanziati da Regione, Provincia e Comune.

CFP - GALDUS Societa Cooperativa
via Piazzetta, 2/a e via Pompeo Leoni, 2 - Milano

GENNAIO 2010 - DICEMBRE 2011
Psicologa clinica

Attivita privata di consulenza e sostegno psicologico rivolta ad individui, coppie e famiglie.

Attivita di osservazione del comportamento infantile, valutazione delle competenze genitoriali e
costruzione di percorsi di cura e ridefinizione del ruolo familiare, soprattutto in situazioni di separazione.
Attivita di prevenzione del disagio giovanile e delle difficolta relazionali tra genitori e figli attraverso la
realizzazione di un ciclo di conferenze negli Istituti scolastici del territorio.

Istituto di Psicologia gia Gallazzi via Carducci, 8 - 21013 Gallarate

DA GENNAIO 2014 - in corso

Partecipazione al gruppo mensile di supervisione clinica per psicoterapeuti sistemici condotto dal prof.
Massimo Schinco, psicologo psicoterapeuta sistemico e docente universitario

CMTF Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Via Leopardi, 19 — 20123 Milano

Associazione ELICE, via Vigliani 19 — Milano

GENNAIO 2017 - MARZO 2017
Perfezionamento universitario post-lauream in Psicopatologia e Psicologia Forense

Cattedra di Criminologia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano
(48 ore)

NOVEMBRE 2014 — SETTEMBRE 2016

Frequenza master biennale in psicodiagnosi clinica e forense
Studio e utilizzo di: tecnica Rorschach, MMPI, Millon Test, TAT, WAIS R e IV, Matrici di Raven, test
grafici. Approfondimento aspetti giuridici e peritali della professione psicologica

LR Psicologia - Via delle Mole - Roma
Sede di Milano, Largo Augusto 6

GENNAIO 2008 - DICEMBRE 2011
Diploma di psicoterapeuta sistemico-relazionale

Centro Milanese di Terapia della Famiglia
Scuola di specializzazione quadriennale post-lauream riconosciuta dal MIUR
via Leopardi, 19 - 20123 Milano
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OTTOBRE 2000 - FEBBRAIO 2006

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunita
Tesi di laurea dal titolo: “Psicoterapie di coppia “esitate” in drop-out. Una strategia di analisi word driven”.
Punteggio: 110/110 e lode

Universita Cattolica del Sacro Cuore
largo Gemelli, 1 - 20123 Milano

GIUGNO 2005 - SETTEMBRE 2005
Tesi di laurea all'estero (New York, USA) - borsa di studio

Attivita di ricerca bibliografica, osservazione e partecipazione ad attivita di ricerca nell'ambito di un
progetto volto alla prevenzione della salute e dello stress nelle coppie. Partecipazione al 113° convegno
annuale dell’ APA (American Psychological Association) a Washington, DC.

CUNY- City University of New York (Graduate Center)
365 Fifth Avenue, New York City - NY (USA)

SETTEMBRE 1995 - LUGLIO 2000
Diploma di maturita socio-psico-pedagogica

Istituto Magistrale Statale "A. Manzoni"
via Morselli, 10 - 21100 Varese

Ottima conoscenza dell'inglese scritto e parlato.

Capacita di organizzazione e gestione dei compiti lavorativi anche sotto stress.
Attitudine all'assunzione di responsabilita operative e cliniche all'interno del lavoro multidisciplinare con
i colleghi dell’equipe in relazione agli obiettivi da raggiungere.

Conoscenza del pacchetto Microsoft Office e del sistema operativo per Mac.
Patente Europea del Computer (ECDL).
Ca

Attenzione e sensibilita al tema del gioco d’azzardo patologico attraverso attivitd di volontariato
(trattamento, prevenzione e ricerca) realizzate con I'associazione AND Azzardo Nuove Dipendenze di
Varese, di cui sono socia dal 2006.

Passione per il cinema, i romanzi familiari e I'analisi delle relazioni all'interno della rete e dei principali
social networks.

Gestione e redazione del blog “Una Psicologa in Citta - Milano”
B — automunita

La sottoscritta dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt.46 e 47 del
D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art.76
del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. Inoltre, la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03.

Milano, settembre 2019
Dott.ssa Valeria Locati



