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Da 1.03.2018 ad oggi

CONSULTORIO FAMILIARE - ASST RHODENSE - sede di Garbagnate Mil.se e Bollate (MI)
Azienda pubblica

Psicologa Consulente L.P. - 15 ore/settimana

Attivita svolte:

- partecipazione all'equipe

- colloqui di accoglienza, consultazione, valutazione psicodiagnostica e di sostegno
- psicoterapia

- interventi di prevenzione ed educazione alla salute

- attivita di counseling a famiglie con congiunti disabili

- conduzione gruppo di auto mutuo aiuto "Genitori separati" e "Ben-essere Donna"

- psicodiagnosi e valutazione delle capacita genitoriali su mandato dell'Autorita Giudiziaria in
accordo con i servizi di Tutela Minori

Dal 13.04.2017 ad oggi

U.O. Neurologia V - Neuropatologia - Istituto neurologico C.Besta - Via Celoria 11, Milano
Fondazione |.R.C.C.S

Psicologa Consulente L.P. - circa 18 ore/settimana

Attivita svolte:

Valutazioni neuropsicologiche in pazienti con decadimento cognitivo in regime ambulatoriale e di
ricovero.

Equipe counseling genetico in soggetti presintomatici di patologie neurodegenerative ereditarie.
Rater in trial farmacologici.

Da dicembre 2016 ad oggi

FONDAZIONE RAVASI GARZANTI - Via Pierluigi da Palestina 16 — 20124 MILANO
Onlus

Psicologa Consulente L.P.

Attivita svolte:

- visite domiciliari mensili finalizzate al sostegno alle famiglie ed ai badanti nell'organizzazione
dell'assistenza, verifica delle condizioni del malato e dell'evoluzione della malattia;
- valutazioni neuropsicologiche al fine della selezione delle famiglie



- Sportello di Ascolto e colloqui individuali rivolti a familiari e badanti
- promozione di incontri in gruppo per familiari e per assistenti familiari

* Date (da - a) Da novembre 2013 al 30 novembre 2016

* Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O. Neurologia V - Neuropatologia - Istituto neurologico C.Besta - Via Celoria 11, Milano
* Tipo di azienda o settore Fondazione I.R.C.C.S.
» Tipo di impiego Psicologa Consulente L.P. - circa 12 ore/settimana
* Principali mansioni e responsabilita Valutazioni neuropsicologiche in pazienti con decadimento cognitivo in regime ambulatoriale e di
ricovero.

Equipe counseling genetico in soggetti presintomatici di patologie neurodegenerative ereditarie .
Rater in trial farmacologici.

Date (da - a) Da 1.04.2015 al 28.02.2018
Nome e indirizzo del datore di lavoro CONSULTORIO FAMILIARE - ASST RHODENSE - sede di Garbagnate Milanese (M)

Tipo di azienda o settore Azienda pubblica
Tipo di impiego Psicologa Consulente L.P. - 12 ore/settimana
Principali mansioni e responsabilita Attivita svolte:

- partecipazione all'equipe

- colloqui di accoglienza, consultazione, valutazione psicodiagnostica e di sostegno
- psicoterapia

- interventi di prevenzione ed educazione alla salute

- attivita di counseling a famiglie con congiunti disabili

- conduzione gruppo di auto mutuo aiuto "Genitori separati"

- psicodiagnosi e valutazione delle capacita genitoriali su mandato dell'Autorita Giudiziaria in
accordo con i servizi di Tutela Minori

* Date (da-a) Da aprile 2014 ad marzo 2015
* Nome e indirizzo del datore di lavoro CONSULTORIO FAMILIARE - ASL MILANO 1 - Distretto 5 — sede di Cuggiono (MI)

* Tipo di azienda o settore Azienda pubblica
* Tipo di impiego Psicologa Consulente L.P. - 14 ore/settimana
« Principali mansioni e responsabilita Attivita svolte:

- partecipazione all'equipe settimanale

- colloqui di accoglienza, consultazione, valutazione psicodiagnostica e di sostegno
- interventi di prevenzione ed educazione alla salute

- attivita di counseling a famiglie con congiunti disabili

- conduzione gruppi di auto mutuo aiuto

- valutazione delle capacita genitoriali su mandato dell'Autorita Giudiziaria in accordo con i
servizi di Tutela Minori

*Date (da-a) Da marzo 2013 a Marzo 2014
* Nome e indirizzo del datore di lavoro CONSULTORIO FAMILIARE - ASL MILANO 1 - Distretto 2 — Rho (MI)

* Tipo di azienda o settore Azienda pubblica
* Tipo di impiego Psicologa Consulente L.P. - 15 ore/settimana
* Principali mansioni e responsabilita Attivita svolte:

- Colloqui individuali o di coppia su problematiche attinenti le tematiche consultoriali

- Gruppi "svezzamento" in co-conduzione con infermiera professionale

- Gruppi di educazione alla sessualita ed all'affettivita nelle scuole con adolescenti

- Colloqui individuali o di coppia a sostegno della genitorialita

- Sostegno psicologico ai familiari di persone con disabilita (colloqui individuali e di coppia,
attivazione di gruppi di auto mutuo aiuto) in un ottica di attuazione delle azioni innovative
consultoriali secondo la DGR 4597/2012

*Date (da-a) Da marzo 2013 a febbraio 2015

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione "Alzheimer per non dimenticare - "Progetto geriatrico per I'Alzheimer nel
territorio del legnanese - Risorse in rete per il paziente e le famiglie"
« Tipo di azienda o settore Progetto finanziato da Fondazione CARIPLO e Piani di Zona
* Tipo di impiego Psicologa Consulente L.P
* Principali mansioni e responsabilita Attivita svolte:
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+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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- orientamento e supporto psicologico ai familiari di persone affette da malattia di Alzheimer;
- conduzione di un gruppo di auto-mutuo aiuto

- partecipazione alle attivita di comunicazione, sensibilizzazione e informazione sul territorio:
- formazione professionale di operatori quali medici di famiglia, infermieri, badanti e familiari;

Dal 2010
Studio privato
Psicologa Psicoterapeuta L.P.

Psicoterapia individuale e di coppia ad orientamento analitico-transazionale
Abilitata all'utilizzo della tecnica EMDR

Da luglio 2010 a 28 febbraio 2013

ASL MILANO 1 - Distretto 1 Garbagnate Milanese — Via per Cesate, 62
Azienda pubblica

Psicologa Consulente L.P. — 18 ore/settimana

Assegnata al CeAD (Centro Assistenza Domiciliare) — afferente al Dipartimento A.S.S.1., con
mansione di valutazione dei casi complessi afferenti alla Asl di pazienti portatori di patologie
neurologiche degenerative o altamente invalidanti e del loro contesto familiare; attivita di
counseling familiare; da giugno 2012, assegnata anche all'U.O. Disabili nell'ambito del Progetto
Disabili distrettuale.

Da Agosto 2010 a Dicembre 2012

U.O. Neurologia - U.V.A. Neuropsicologia - A.O. San Paolo - Via di Rudini, 8 - 20142
MILANO

Azienda pubblica
Psicologa Consulente L.P.- 16/settimana

Valutazione cognitiva in soggetti con patologie neurologiche, degenerative e non, patologie
infettive (HIV), somministrazione di WAIS in soggetti portatori di handicap in collaborazione con
il D.A.M.A,, valutazioni periziali in ambito giudiziale, valutazione di idoneita alla patente di guida

Da febbraio 2006 a luglio 2010

U.O. Neurologia - U.V.A. Neuropsicologia - A.O. San Paolo - Via di Rudini, 8 — 20142
MILANO

Azienda pubblica
Psicologa Consulente L.P. - 30 ore/settimana

Valutazione cognitiva in soggetti con patologie neurologiche, degenerative e non, patologie
infettive (HIV), somministrazione di WAIS in soggetti portatori di handicap in collaborazione con
il D.A.M.A., valutazioni periziali in ambito giudiziale, valutazione di idoneita alla patente di guida

Da maggio ad ottobre 2005

Clinica Neurologica Ill -Polo didattico San Paolo — UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO
Azienda pubblica

Consulente alla ricerca

Attivita di ricerca volta ad approfondire tematiche neuropsicologiche sulla memoria retrograda in
pazienti con patologie neurodegenerative, in particolare in pazienti con MCI amnesico

Da ottobre 2001 a marzo 2005

Centro Regionale Alzheimer — U.O. Neurologia — A.O. San Paolo - Via di Rudini, 8 — 20142
MILANO

Azienda pubblica
Psicologa consulente L.P. - 36 ore/settimana

Nell'ambito del Progetto Regionale “Valutazione e sviluppo della rete integrata lombarda per la
Malattia di Alzheimer” responsabile di molteplici attivita sia dal punto di vista clinico (processo di
selezione, valutazione neuropsicologica del paziente) che dal punto di vista
burocratico/organizzativo (organizzazione ed attuazione del progetto, gestione ed
organizzazione delle visite di follow-up, etc.). Inoltre, nell'attivita svolta sono da includersi la
compilazione e la gestione delle cartelle e del database, nonché il mantenimento dei rapporti
con gli altri Enti coinvolti



¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da—-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

FORMAZIONE RECENTE

* Date
+» Nome e tipo di istituto di formazione
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Da febbraio 2000 a settembre 2001

ISTITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE “MARIO NEGRI” - MILANO
Istituto di ricerca privato

Co.co.co

Monitor di uno studio osservazionale per la valutazione dellimpatto della terapia con Donepezil
sul paziente affetto da malattia di Alzheimer e sul caregiver

Settembre 2008 — Settembre 2009
Servizio di Psicologia - Pio Albergo Trivulzio - Via Trivulzio - MILANO
Azienda di Servizi alla Persona

Tirocinio pratico guidato per 'ammissione all'esame di abilitazione alla professione di
psicologo

Attivita di valutazione psicologica e neuropsicologica in soggetti affetti da patologie croniche o
da patologie neurodegenerative. Colloqui psicologici di sostegno. Interventi di riabilitazione
psicologica in soggetti affetti da gravi patologie cardiologiche

4 Febbraio 2010

Centro di Analisi Transazionale “CENTRO BERNE" - Piazza Vesuvio, 19 - 20144 MILANO
(riconosciuta dal M.I.U.R. con D.M. 16/11/2000)

DIPLOMA DI PSICOTERAPEUTA

11 Aprile 2005
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Psicobiologia — Indirizzo Neuropsicologia

DOTTORATO DI RICERCA

A.A. 1999 - 2000
UNIVERSITA' CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO

“La Consulenza tecnica-psicologica in ambito giudiziario"

Perfezionamento Post-Laurea

A.A. 1999 - Il sessione
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

Abilitazione alla professione

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della LOMBARDIA n.5550 dal 3/05/2000
Abilitazione all'esercizio della psicoterapia

1998
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’

12 ottobre 2018
Casa della Psicologia - Piazza Castello 2, Milano
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Lo psicologo di fronte alla violenza intrafamiliare. Sensibilizzare, rilevare, intervenire.
4.5 ore - 4 Crediti ECM

25 ottobre 2018
Derive e approdi - Citta metropolitana di Milano

Spazi di liberta. Prevenzione della tratta e protezione delle vittime
4.50re-1.2ECM

27 - 28 gennaio 2018

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

EMDR - Dissociazione e le comorbilita complesse - Diagnosi e valutazione clinica
11 ore

2 -3 dicembre 2017

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Workshop - Applicazione del’EMDR con bambini e adolescenti
16 ore

3 -4 -5 febbraio 2017

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Workshop EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Livello 2
24 ore - 16.75 crediti ECM

21 gennaio 2017
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Come integrare I'EMDR nella propria pratica clinica

8 ore

18 dicembre 2016

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR
7ore

11 - 12 novembre 2016

OPL - Casa della Psicologia - Milano

Corso manager dello studio professionale
19 crediti ECM

23 - 24 - 25 settembre 2016

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Workshop EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Livello |
24 ore - 16.75 crediti ECM

16 settembre 2016

OPL - Casa della Psicologia - Milano
Networking e rete di alleanze

9 crediti ECM

27 - 28 Novembre 2015
S.I.N.P. Societa Italiana di Neuropsicologia
Congresso annuale SINP 2015 - Padova

23 febbraio - 2 marzo 2015

Citta Metropolitana — Settore Formazione per le Professioni del Welfare e terzo settore — Viale

Piceno, 60 — MILANO
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Mindfulness per sé e per gli altri: due giornate di introduzione, approfondimento e
discussione

14 ore — 14 crediti ECM

24 novembre, 9-12 dicembre 2014

ASL Provincia Milano 1 — Ufficio Formazione e Sviluppo — PARABIAGO (MI)
Da consultorio familiare a Centro per la famiglia. Le nuove prospettive.
12 ore — 12 crediti ECM

23 ottobre, 17 novembre, 3-17 dicembre 2014

Provincia di Milano - Settore Formazione per le Professioni del Welfare e terzo settore — Viale
Piceno, 60 - MILANO

Linguaggio adulto e linguaggio adolescente nei fenomeni di bullismo, cyberbullismo e
mercificazione del corpo (sexting)

28 ore — 28 crediti ECM

6-7 Novembre 2014

S.IIN.P. Societa Italiana di Neuropsicologia

Corso di formazione in neuropsicologia forense
16 ore — 12 crediti ECM

15 - 16 Novembre 2013
S.I.N.P. Societa Italiana di Neuropsicologia
Congresso annuale SINP 2013 - Milano

3 - 24 ottobre, 6 novembre 2013

Provincia di Milano — Settore Formazione per le Professioni del Welfare e terzo settore — Viale
Piceno, 60 - MILANO

Valutare e sostenere la genitorialita
21 ore — 21 crediti ECM

11-18 - 25 ottobre 2013
ASL Provincia Milano 1 — Ufficio Formazione e Sviluppo — PARABIAGO (MI)

La presa in carico integrata delle vittime di violenza: le giovani generazioni, la
manipolazione relazionale, il trattamento degli uomini

21 ore — 15,75 crediti ECM

22 - 23 marzo 2013
Luzerner Kantonsspital — Neurology and Neurorehabilitation Center
Symposium on behavioural neurology Lucerne: Current topics in Apraxia

Novembre 2012

Provincia di Milano — Settore Formazione per le Professioni del Welfare e terzo settore — Viale
Piceno, 60 - MILANO

“Metodologia e tecnica dell’intervento clinico della coppia: approfondimento”
21 ore - 21 crediti ECM

Settembre 2012
ASL Provincia Milano 1 — Ufficio Formazione e Sviluppo — PARABIAGO (MI)

“Prendersi cura della persona disabile. Il progetto di vita come strumento di integrazione
tra i servizi”

21 ore — 21 crediti ECM

Aprile - Maggio 2012
Provincia di Milano - Viale Piceno, 60 - MILANO

“Cosa ci fa stare insieme? La valutazione clinica della coppia: linee di osservazione ed
intervento”. Psicoterapia di coppia.



* Durata

« Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Elenco pubblicazioni

21 ore — 21 crediti ECM

4-5 maggio 2012
Riunione primaverile SINP - Societa Italiana di Neuropsicologia
Discussione di casi e attivita di ricerca neuropsicologica

28 gennaio 2012
Universita degli studi di Milano Bicocca

Convegno: Il disturbo narcisistico di personalita: verso il DSM-V
Frank Yeomans, MD, PhD e Otto Kernberg, MD

23-28 gennaio 2011
IXXX European Workshop on Cognitive Neuropsychology — Bressanone (BZ)
Neuropsicologia cognitiva e Neuroscienze

crediti ECM

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

B

Socio ordinario SINP — Societa Italiana Neuropsicologia
Socio Associazione EMDR

1.

Bizzozero I., Scotti S., Clerici F., Pomati S., Laiacona M., Capitani E. (2013) On which abilities are category fluency
and letter fluency grounded? A confirmatory factor analysis of 53 Alzheimer's dementia patients. Dementia and
geriatric cognitive disorders, 3:179-191.

Bizzozero |., Lucchelli F., Saetti M.C., Spinnler H. (2012) Autobiographical memory in amnestic Mild Cognitive
Impairment. Neurological sciences, 33:1145-1153.

Bizzozero I., Lucchelli F., Saetti M.C., & Spinnler H. (2009) Mild cognitive impairment does entail retrograde amnesia
for public events. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 31(1): 48-56.

Bizzozero I., Erminio Capitani, Pietro Faglioni, Federica Lucchelli, M.Cristina Saetti and Hans Spinnler (2008)
Recollection of public events in healthy people: a latent-variable stochastic approach to disentamgling retrieval and
storage. Cortex, 44(2): 150-160.

Bizzozero I, Lucchelli F, Saetti MC, Spinnler H (2007) “Whose face is this?". Italian norms of naming celebrities.
Neurological Sciences, 28 (6): 315-322.

Bizzozero I., Lucchelli F., Pozzoli S., Saetti M.C. and Spinnler H. (2007) “What do you know about Ho Chi Minh?"
Italian norms of proper names comprehension. Neurological Sciences, 28 (1): 16-30.

Bizzozero ., Erminio Capitani, Federica Lucchelli, M.Cristina Saetti and Hans Spinnler. (2005) Temporal Gradients
for Media-Mediated Memory: Italian norms. Neurological Sciences, 26 (3): 161-167.

Bizzozero |., Ferrari F., Pozzoli S., Saetti M.C. and Spinnler H. (2005) Who is Who: Italian Norms for Visual
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Recognition and Identification of Celebrities. Neurological Sciences, 26 (2): 95-107.

9. Bizzozero I., Federica Lucchelli, Alessandro Prigione, M.Cristina Saetti and Hans Spinnler (2004) “What do you
remember about Chernobyl?" A new test of memory for media-mediated events. Neurological Science, 25: 205-215.

10. Bizzozero I., Costato D., Della Sala S., Papagno C., Spinnler H., Venneri A. (2000) Upper and lower face apraxia:
role of the right hemisphere. Brain, 123: 2213-2230.

La sottoscritta BIZZOZERO ILARIA dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47
del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art.76 del
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Seveso, 28 febbraio 2019
ILARIA BIZZOZERO
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