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INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome  Stefania Villa 

Indirizzo residenza   

Telefono   

E-mail   

PEC   

Nazionalità   

Data e luogo di nascita   

C.F.   

P.IVA   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
• Date (da – a)  da 01-01-2014 a 31-12-2017 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate Milanese (MI)/ASST Rhodense 
UONPIA di RHO Via Gorizia, 25 

• Tipo di azienda o settore  Sanità/Ospedale 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta (Libero professionista) 

• Princ. mansioni responsabilità  Contratto di incarico per prestazioni sanitarie di PSICOLOGA per la realizzazione  
del progetto : 
"Interventi diagnostici della  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell'infanzia e 
dell'adolescenza (UONPIA) nei disturbi del linguaggio e dell'apprendimentoin 
bambini stranieri"  
18h/sett. da 01-01-2014 a 31-12-2015 
20h/sett. da 01-01-2016 a 31-03-2017 
20h/sett da 18-04-2017 a 31-12-2017 progetto disturbi neuropsicologici in età evolutiva 

 
• Date (da – a)  da 01-01-2013 a 31-12-2017 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate Milanese (MI)/ASST Rhodense 
UONPIA di RHO Via Gorizia, 25 

• Tipo di azienda o settore  Sanità/Ospedale 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta (Libero professionista) 

• Princ. mansioni responsabilità  Contratto di incarico per prestazioni sanitarie di PSICOLOGA per la realizzazione  
del progetto “Procedura operativa per la gestione dell’Urgenza/Emergenza 
psichiatrica in età evolutiva”  
6h/sett. da 01-01-2013 a 31-12-2013 
12h/sett. da 01-01-2014 a 31-12-2015 
10h/sett. da 01-01-2016 a 31-03-2017 
10h/sett. da 18-04-2017 a 31-12-2017 

 
• Date (da – a)  da 1-08-2011  a 31-12-2013  

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate Milanese (MI)  
UONPIA di RHO Via Gorizia, 25 

• Tipo di azienda o settore  Sanità/Ospedale 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta (Libero professionista) 
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• Princ. mansioni responsabilità  Contratto di incarico per prestazioni sanitarie di PSICOLOGA per la realizzazione del 
progetto “Introduzione del Parent-training nel Servizio di Neuropsichiatria 
Infantile dell’A.O.G.Salvini”  di cui alla D.G.R. IX/937 del 01/12/2010 all.9  e al 
Decreto DG Sanità n. 3250 del 11/04/2011 
-Oggetto dell’incarico: Partecipazione attività clinica e diagnostica rivolte al singolo 
paziente con sospetto ADHD o diagnosi accertata per la realizzazione del Progetto; 
-Attività previste: visite colloquio, riunioni, colloquio coi familiari e con la scuola, 
attività di parent training individuale e di gruppo; monitoraggio e implementazione dei 
dati dell’attività di cui sopra; 
-Obiettivi e risultati attesi: Implementazione nella UONPIA delle attività collegate al
Progetto oggetto dell’incarico. 
30h/sett. da 01-08-2011 a 31-12-2012  
24 h/sett da 01/01/2013 a 31-12-2013 

 
• Date (da – a)  da 01-04-2009  a oggi  

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Medico Polifunzionale 
Via Ventimiglia, 9 – Cerro Maggiore (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio medicina generale e specialisti 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta (Libero professionista) 

• Princ. mansioni responsabilità  Intervento psicoterapeutico con presa in carico di adulti, adolescenti, bambini e 
coppie: 
- Consulenza, diagnosi, sostegno, psicoterapia dell’individuo adulto (Ansia e attacchi di 
panico, Depressione e disturbi dell’umore, Disturbi dell’alimentazione, Disturbi 
psicosomatici, Disturbi delle dipendenze, Disturbi di personalità, Psicosi, ecc.); 
- Consulenza, diagnosi, psicoterapia dell’individuo adolescente (10/17 anni) e relativo 
sostegno genitoriale (disturbi della condotta antisociale, condotte a rischio, 
demotivazione nello studio, difficoltà nella concentrazione e apprendimento, ecc.); 
- Consulenza, diagnosi, intervento psicoeducativo e counseling genitoriale del bambino 
con problematiche neuropsicologiche tra cui ADHD, disturbo generalizzato dello 
sviluppo e altre problematiche cognitive e relazionali-affettive; 
- Consulenza e psicoterapia di coppia (crisi della coppia, separazioni, mediazione 
familiare, ecc.).  

 
• Date (da – a)  da 11-2009  a 05-02-2011 (1 anno e 4 mesi) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comunità Terapeutica per Minori “Il Maestrale” 
S.s. 142, 85 Sant’Eusebio Curavecchia – Roasio (VC) 
Gestita da Coop.Stella 

• Tipo di azienda o settore  CTM – Sanità 

• Tipo di impiego  Psicologa – Specializzanda Psicoterapeuta (Libero professionista) 

• Princ. mansioni e responsabilità  - Presa in carico di Pazienti per percorso Psicologico Clinico e Psicoterapeutico 
individuale e di gruppo. 
Utenza: Adolescenti con disturbi del comportamento, della personalità e disturbi 
psicologici/psichiatrici medio-gravi. 
- Rapporti con Assistenti Sociali, Neuropsichiatri Infantili, Psicologi legati alla presa in 
carico sul territorio di provenienza dell’utente prima dell’inserimento in Comunità. 
- Rapporti con i famigliari/tutori dei minori e organizzazione di incontri e colloqui 
psicologici familiari.  
- Riunioni d’equipe: Neuropsichiatra Infantile, Psicologa, Educatori, Direttore, oss. 
- Supervisione e coordinamento dello staff educativo.  
- Relazioni per i Giudice del Tribunale dei Minori, per i Servizi Sociali e ASL di 
competenza. 

 
• Date (da – a)  da 1-12-2006 a 31-07-2010 (4 anni) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio familiare di Busto Arsizio (VA) – ASL Varese 
Tutor: Psicoterapeuta Dott.ssa Sabino Cecilia 

• Tipo di azienda o settore  ASL Varese Settore Sanitario/Sociale 

• Tipo di impiego  Psicologa specializzanda Psicoterapia (tirocinante di specializzazione) 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Presa in carico di Pazienti per consulenze psicologiche e Psicoterapia 
- Riunioni d’Equipe: Psicoterapeuti e Assistente sociale 
- Supervisione sui casi clinici 
Casi: disturbi dell’umore e depressione; disturbi d’ansia e attacchi di panico; disturbo 
post-traumatico da stress; disturbi psicosomatici; disturbi dell’alimentazione: bulimia, 
anoressia, obesità; disturbi di personalità: narcisistica, sociopatica, borderline, 
schizoide, paranoide,  isterica, dipendente, evitante, masochista; elaborazione del lutto; 
separazione coniugale e genitoriale; mobbing, maltrattamenti e abusi; disturbi 
dell’adolescenza;  psicopatologie in età geriatria 

 
• Date (da – a)  da 01-04-2005 a 05-02-2011 (6 anni) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 RAAS S.r.l./Coop.Stella 
Via C. Porta, 3 - 21013 Gallarate (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Servizi per la Sanità 

• Tipo di impiego  Psicologa: Responsabile Selezione - Coordinatrice formazione - Responsabile 
Qualità - Psicologa aziendale - Coordinatrice servizi socio-assistenziali e 
infermieristici  (Dipendente a tempo indeterminato) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Selezione del personale: ricerca e reclutamento del personale, selezione e assunzione 
contrattuale;  
- Responsabile Formazione: analisi del fabbisogno formativo, progettazione, 
organizzazione e monitoraggio dell’erogazione di corsi d’aggiornamento al personale e 
eventi ECM (Educazione Medica Continua);  
- Responsabile Qualità: supervisione nei vari settori aziendali (Coordinamento servizi 
assistenziali, Gare d’appalto, Formazione, Contabilità) per il rispetto delle norme UNI 
EN ISO 9001:2000 (Moody International Certification);  
- Psicologa aziendale: supporto psicologico al personale (con colloqui individuali) e 
consulenza psicologica per l’equipe di lavoro (con colloqui di gruppo);  
- Coordinatrice servizi: gestione del personale e coordinatrice servizi socio-
assistenziali, sanitari e educativi 

 
• Date (da – a)  da 01-01-2005 a 31-03-2005 (3 mesi) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Apogeo - gruppo Itinera - ente di formazione 
Viale Fulvio Testi, 280  - 20100 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Ente Formazione 

• Tipo di impiego  Psicologo Formatore e docente (Collaboratore) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Formatore: analisi dei fabbisogni formativi, progettazione e organizzazione dei corsi, 
valutazione e monitoraggio; 
- Docente: docenza per lezioni di Psicologia, Comunicazione, Lavoro in equipe.        

 
• Date (da – a)  da 15-09-2004 a 15-03-2005  (6 mesi) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.S.P. Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Milano (MI) 
Tutor: Psicoterapeuta Dott. Gianni Azzola 

• Tipo di azienda o settore  Istituto studio e ricerca di Psicoterapia 

• Tipo di impiego  Psicologo (tirocinante post-laurea) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura di relazioni e approfondimento su temi psicoanalitici, analisi di casi clinici 

 
• Date (da – a)  da 15-03-2004 a 15-09-2004  (6 mesi) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ser.t - Dipartimento delle dipendenze di Gallarate (VA) - ASL Varese –  
Spazio Adolescenti di Busto Arsizio (VA) - ASL Varese -  
Tutor: Psicoterapeuta Dott.ssa Grabriella Franzone 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 
• Tipo di impiego  Psicologa (tirocinante post-laurea) 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Nel Sert: 
- Colloqui d’accoglienza a utenti con disturbi delle dipendenze da alcool, sostanze 
psicoattive (droghe), fumo, gioco d’azzardo, farmaci 
 - Progettazione del reinserimento sociale-lavorativo degli utenti 
- Collaborazione nella formazione rivolta a personale sanitario, insegnanti e 
responsabili della sicurezza sul lavoro 
- Riunioni d’equipe: Psicologi, Medici e Assistenti sociali 
In Spazio Adolescenti: 
- Analisi della domanda dell’adolescente/genitori dell’adolescente, colloqui 
d’accoglienza, programmazione dell’intervento verso l’adolescente e i genitori,  
- Riunioni d’equipe 
 - Monitoraggio sito della provincia di Varese www.con-tatto.org Spazio adolescenti 

 
• Date (da – a)  dal 1997 al 2003(durante studi universitari) 

• Nome/indirizzo del datore di 
lavoro 

 Vari: Agenzie di animazione – immagine - organizzazione eventi 
provincia Milano e Varese 

• Tipo di azienda o settore  Spettacolo/Organizzazione eventi 

• Tipo di impiego  Organizzazione eventi – Immagine - Animazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Organizzazione eventi, pubbliche relazioni, hostess, immagine e animazione  
 in fiere, meeting, lanci prodotti e inaugurazioni locali; modella in sfilate e show room 

       
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
• Date (da – a)  24 Febbraio 2011 

• Nome istituto di formazione  Ordine Psicologi Lombardia – Elenco Psicoterapeuti 
• N.iscrizione  Sez. A n. iscrizione albo: 03/ 10179  

• Qualifica conseguita  Psicologo - Psicoterapeuta 
 

• Date (da – a)  da 28 Ottobre 2006 a 2 Ottobre 2010(4 anni)  – 5 Febbraio 2011 Discussione tesi  
• Nome istituto di formazione  SIPRe – Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione  www.sipreonline.it 

Via Carlo Botta, 25 Milano 
• Principali materie / abilità 

professionali  
 Specializzazione in Psicoterapia indirizzo Psicoanalisi della Relazione (di 4 anni) 

Insegnamenti di base: Psicopatologia, Seminario di Diagnostica Clinica, Seminari 
mirati, Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Psicofarmacologia, Principali 
indirizzi psicoterapeutici, Metodologia della ricerca, Metodologia della psicoterapia, 
Psicoterapia ed etica.  
Insegnamenti caratterizzanti: Epistemologia psicoanalitica, Teoria freudiana, I post-
freudiani, Teoria di Psicoanalisi della Relazione, Analisi di casi clinici classici, 
Seminari di tecnica dell'intervento psicoanalitico, Psicoterapia e adolescenza, 
Psicoterapia e disturbi dell'età giovanile, Psicoterapia e disturbi dell'alimentazione, 
Psicoterapia e disturbi della sessualità, Psicoterapia e psicosi, Seminari mirati.  
Supervisione: Supervisione di gruppo sul tirocinio (90h), Supervisione di gruppo sui 
casi personali (100h), Supervisione individuale (120h – Psicoterapeuta Dott. Cesare 
Albasi e Dott. Michele Minolli)  
Analisi didattica : da marzo 06 analisi personale a giugno 2011, 2 volte la settimana – 
Psicoterapeuta Dott.ssa Patrizi Elena di Saronno, fino al raggiungimento di 480h. 
Tirocinio:  480h 
Tesi: 5 Febbraio 2011 con votazione 110/110.  
Titolo tesi: “Riflessioni sulla creatività della tecnica a partire dalla pratica clinica in una 
comunità terapeutica per minori” Relatore Dott.Michele Minolli dell’insegnamento di 
Psicoanalisi della Relazione 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta – indirizzo Psicoanalisi della Relazione 
 

• Date (da – a)  12 Ottobre 2006 
• Nome istituto di formazione  Ordine Psicologi Lombardia 

• N.iscrizione  Sez. A n. iscrizione albo: 03/ 10179  
• Qualifica conseguita  Psicologo 
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• Date (da – a)  29 Settembre 2006 

• Nome istituto di formazione  Università Cattolica Del Sacro Cuore di Milano (MI) 
• Esame di Stato  Esame di Stato per Psicologo per  l’abilitazione professionale - I Sessione 2006 sez.A 

• Qualifica conseguita  Conseguimento abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
 

• Date (da – a)  da 01-12-04 a 31-01-05 
• Nome istituto di formazione  Ente di formazione Sphera -gruppo Itinera- di Milano (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali  

 Master “Formazione formatori” : analisi dei fabbisogni formativi, progettazione, 
organizzazione, erogazione, valutazione. (tot: 240 ore) 

• Qualifica conseguita  Formatore - Esperto dei processi formativi  
 

• Date (da – a)  da 10-97 a 20-02-04 (6 anni) 
• Nome di istituto di istruzione  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Psicologia Indirizzo: Sociale e dello Sviluppo (5 anni vecchio ordinamento) 
EPG (Esperienze Pratiche Guidate): Psicologia Clinica (Adolescenza), Psicopatologia 
dello Sviluppo (Infanzia), Teorie e Tecniche del colloquio psicologico (Individui 
adulti, famiglia), Teorie e tecniche dei test, Tecniche sperimentali e analisi dei dati. 
Discussione tesi dell’insegnamento Teorie e tecniche del colloquio psicologico, con 
titolo:”Domanda di intervento psicologico nella separazione coniugale”,  relatore 
Psicoterapeuta Dott.ssa M.T.Maiocchi il 20/02/04  con votazione: 102/110. 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia     
 

• Date (da – a)  da 1-9-1999 a 31-8-1999 (1 mese) 
• Nome dell’istituto di istruzione   Istituto di Greenwich (Londra, Regno Unito Inghilterra) 
• Principali materie / abilità prof.  Corso di Lingua inglese presso l’istituto madrelingua e alloggio presso famiglia inglese 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento lingua inglese     
 

• Date (da – a)  da 09-92 a 07-97 (5 anni) 
• Nome dell’istituto di istruzione   ITAS Istituto Tecnico Agrario Statale G.Mendel di Villa Cortese (MI) 
• Principali materie / abilità prof.  Maturità nel luglio 1997 con votazione: 60/60 

• Qualifica conseguita  Perito tecnico agrario  
 

ATTIVITA ’  DI RELATRICE IN CONVEGNI  
 

• Date (da – a)  27 Settembre 2017, IRCCS Mario Negri di Milano 

• Organizzazione  Mario Negri/Policlinico di Milano/partner progetto ADHD 2017 

• Titolo della conferenza  Child Training: criteri di indicazione, priorità ed esclusione 

 
• Date (da – a)  26 settembre 2017, Vanzago (scuola secondaria I grado) 

25 settembre 2017, Vanzago (scuola primaria) 
21 settembre 2017, Paderno Dugnano (scuola primaria) 
20 gennaio 2017, Rho (ITIS Mattei) 
12 ottobre 2015, Settimo Milanese (scuola) 
5 ottobre 2015, Rho (scuola) 
12 maggio 2015, Settimo Milanese (associazione genitori-scuola) 
16 aprile 2015, Cornaredo (scuola) 
20 gennaio 2017, Rho ITIS Mattei (scuola superiore) 

• Organizzazione  AO G.Salvini di Garbagnate Milanese, UONPIA  - Centro ADHD di Rho  

da 1 gennaio 2016 ASST Rhodense - UONPIA - Centro ADHD di Rho 

• Titolo della conferenza  Evento informativo sull’ADHD: Disturbo da Deficit dell’Attenzione ed Iperattività 

 
• Date (da – a)  18 Settembre 2014, Bollate (biblioteca comunale) 

• Organizzazione  AIFA Lombardia – Associazione Italiana Famiglie con bambini ADHD 



Pagina 6 - Curriculum vitae della  

Dott.ssa Stefania Villa 
 

  

  

 

• Titolo della conferenza  Iperattività e Disattenzione ADHD nella vita e nello sport 

 
• Date (da – a)  3 Dicembre 2013, Arese (scuola) 

• Organizzazione  AO G.Salvini di Garbagnate Milanese, sede evento Arese destinatari genitori e 
insegnanti 

• Titolo della conferenza  Evento informativo sull’ADHD: Disturbo da Deficit dell’Attenzione ed Iperattività 

 
• Date (da – a)  14 Marzo 2013, Limbiate 

• Organizzazione  IL CTRH MONZA OVEST Direzione Didattica Statale 1°circolo Limbiate  

• Titolo della conferenza  Disturbi del comportamento e della Condotta 

 
• Date (da – a)  30 Ottobre 2012, Garbagnate Milanese 

• Organizzazione  AIFA Lombardia – Associazione Italiana Famiglie con bambini ADHD 

• Titolo della conferenza  “Monelli…oppure? Disturbo da Deficit dell’Attenzione e Iperattività Relatrice 
dell’intervento: “ADHD: che cos’è? Come si fa la diagnosi e quali sono gli interventi 
terapeutici. Le risorse del Territorio: il Centro per l’ADHD di Rho 

 
• Date (da – a)  5 ottobre 2011, Brescia 

25 novembre 2011, Milano 
17 gennaio 2012, Garbagnate Milanese 

• Organizzazione  Centri di riferimento ADHD della Lombardia (organizzatore centro capofila NPI 
Brescia) 

• Titolo della conferenza  Strumenti e strategie per l’avvio di interventi di Training rivolti a genitori di bambini 
ADHD 

 
ATTIVITA ’  DI RICERCA -PUBBLICAZIONI  

 
• Date (da – a)  Novembre 2015 

• Nome istituto   Centri di riferimento per l’ADHD della Regione Lombardia aderenti al Progetto 
Regionale “Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD” 

• Titolo della 
ricerca/pubblicazione 

 ADHD – Guida per operatori di Parent Training Claudio Bissoli, Paola Effedri, 
Barbara Actis, Stefania Villa, Paola Galli, Maddalena Scolari 

 
• Date (da – a)  23-27 Settembre 2014, Hiroschina Giappone 

• Nome istituto   17th Word Congresso of Psychophysiolgy 

• Titolo della 
ricerca/pubblicazione 

 Temperament, Character and QEEG in children with ADHD-C and ADHD-
C+ODD 
Giuseppe A. Chiarenza, Jorge Bosch-Bayard, Stefania Villa, Marco P. Chiarenza, 
Lidice Galan, Eduardo Aubert, & Pedro Valdes Sosa 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2013 

• Nome istituto   Centri di riferimento per l’ADHD della Regione Lombardia aderenti al Progetto 
Regionale “Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD” 

• Titolo della 
ricerca/pubblicazione 

 ADHD – Guida per i genitori 

 
• Date (da – a)  Anno accademico 2000-2001 

• Nome istituto di ricerca  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Titolo della 
ricerca/pubblicazione 

 Creatività e sinestesia: una possibile correlazione?  Tutor Dott.ssa M.Balconi.             
La sinestesia.  Analisi della relazione creatività-sinestesia su di un campione di 
studenti italiani. 
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• Tipo di rapporto  Studentessa in Psicologia al 4°anno – EPG (esperienza pratica guidata) speciale di 
“Tecniche sperimentali e analisi dei dati” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Raccolta revisione della letteratura e individuazione dei punti focali 
- Scelta del campione di studio e costruzione del questionario 
- Somministrazione, valutazione, analisi statistica del questionario e elaborazione 

dei dati (con sistema SPSS) 
- Pubblicazione dei risultati (www.unicatt.it/facolta/psicologia/sitospss) 

 
CONVEGNI  E SEMINARI  FORMATIVI 

 
• Date   12 dicembre 2017 Ospedale Niguarda Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 La clinica dei Disturbi del Linguaggio 
(In attesa di crediti ECM) 

 
• Date   23 novembre 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 To take care of children with ADHD. A terapeutic diagnostic pathway 
(In attesa di crediti ECM) 

 
• Date   18 ottobre 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 ADHD: condivisione dei percorsi per la valutazione delle comorbilità 
(In attesa di crediti ECM) 

 
• Date   28 settembre 2017 Fondazione Policlinico IRCCS di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Richiedenti asilo e MSNA: percorsi per la salute mentale e la tutela giuridica 
(4.9 crediti ECM) 

 
• Date   27 settembre 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Audit clinico nell'ambito del progetto ADHD Lombardo: le azioni migliorative 
(5.6 crediti ECM) 

 
• Date   6 luglio 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Audit su parent training e teacher training nell'ambito del progetto regionale ADHD 
(4.9 crediti ECM) 

 
• Date   21 giugno 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Audit du Chil Training nell'ambito del progetto regionale ADHD 
(3.5 crediti ECM) 

 
• Date   6 giugno 2017 Ospedale Fatebenefratelli  di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 I disturbi neuroevolutivi nel giovane-adulto- ADHD e autismi ad alto funzionamento 
(5.6 crediti ECM) 

 
• Date   26 maggio e 9 giungo 2017 ASST Rhodense 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Psicoterapia cognitivo - comportamentale dei disturbi di personalità 
(8 crediti ECM) 

 
• Date   15 maggio 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 ADHD: audit clinico sull'appropriatezza della terapia farmacologica 
(4.9 crediti ECM) 

 
• Date   28 aprile e 12 maggio ASST Rhodense 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Fondamenti di psicoterapia cognitiva 
(5.6 crediti ECM) 

 
• Date   29 marzo 2017 IRCCS Mario Negri di Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Incontro ADHD: introduzione all'attività di audit programamta 
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• Date   14-15 dicembre 2016 Istituto Ricerca Farmacologica Mario Negri 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 ADHD nei servizi di Neuropsichiatria in Italia. La comorbilità nell'ADHD 16h 
(11.2  crediti ECM) 

 
• Date   26 ottobre 2016 Istituto Ricerca Farmacologica Mario Negri 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Audit Clinico in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza 
(2.8 crediti ECM) 

 
• Date   21 giugno 2016 Istituto Ricerca Farmacologica Mario Negri 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Uso razionale degli psicofarmaci in età evolutiva per il trattamento dell'ADHD 
(5.60 crediti ECM) 

 
• Date   16 marzo 2016 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse: TCOM e CANS 
(4.2 credici ECM) 

 
• Date   10 marzo 2016 Istituto Ricerca Farmacologica Mario Negri 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Incontro tra centro di riferimento ADHD e comitato scientifico del progetto regionale 

 
• Date   14 gennaio 2016 Rho ASST Rhodense 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Identificazione del rischio psicotico nei giovani tra i 25 ai 24 anni: le scale di 
valutazione ed il ruolo dell'equipe integrata 

 
• Date   14 dicembre 2015 Garbagnate Milanese AO Salvini 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 La scala HoNOSCA e la sua applicazione clinica nell'Unità Operativa di 
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza (UONPIA) 

 
• Date   11 novembre 2015 Rho collegio Padri Oblati -  ASL Milano 1 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Adolescenza difficile, disagio giovanile esordio psicopatologico - 4.2 crediti ECM 

 
• Date   9-10 novembre 2015 Mario Negri 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per l'ADHD. Una risposta alle criticità e ai 
bisogni inevasi - 11.2 Crediti ECM 

 
• Date    23 settembre 2015  Palazzo Pirelli, Milano 

11 maggio 2015 Palazzo Lombardia, Milano 
14 gennaio 2015 Palazzo Lombardia, Milano 
12 novembre 2014 Palazzo Lombardia, Milano 
5 novembre 2014 Mario Negri, Milano 
17 settembre 2014 Palazzo Lombardia, Milano 
18 giugno 2014 Palazzo Lombardia, Milano 
30 aprile 2014 Palazzo Lombardia, Milano 
26 marzo 2014  Istituto Mario Negri Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Incontro delle UONPIA nell'ambito del Progetto "Percorsi diagnostico-terapeutici per 
l'ADHD"  

 
• Date    7-28 maggio 2015 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Facilitazione nell'accesso ai servizi delle popolazioni fragili a rischio di disturbi 
mentali gravi in età giovanile - credici ECM 

 
• Date    27 gennaio 2015 Ospedale AO G.Salvini  Garbagnate Milanese 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Fragilità e resilienza nei bambini migranti la clinica transculturale nella UONPIA per 
l'accoglienza della diversità  
(5.6 crediti ECM) 
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• Date    12 e 13 gennaio 2015 Ospedale AO G.Salvini  Garbagnate Milanese 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Difficoltà di linguaggio/di apprendimento nei bambini in situazione di 
bilinguismo/multiculturalità  
(10.5 crediti ECM) 

 
• Date   19 e 26 novembre 2014 Ospedale AO G.Salvini  Garbagnate Milanese 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Fragilità e resilienza nei bambini migranti la clinica transculturale nella UONPIA per 
l'accoglienza della diversità - 12 crediti ECM 

 
• Date   7 novembre 2014 Brescia 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Difficoltà di attenzione iperattività in età prescolare: individuazione precoce, proposte 
di intervento e esperienze a confronto 

 
• Date   17 settembre 2014 Varese AO Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi  

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Aggressività, impulsività, cortocircuiti violenti tra adolescente e il suo ambiente. Quali 
prospettive della rete terapeutica per contenere e trasformare dinamiche rischiose - 
crediti ECM 

 
• Date   27 febbraio 2014 Rho Ospedale AO G.Salvini di Garbagnate Milanese 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Il bambino bilingue. Approfondimenti teorico-scintifici per una nuova presa in carico 
diagnositco-terapautica- crediti ECM 

 
• Date   20 febbraio 2014 Brescia 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Supervisione su Coping-Power: programma per il controllo di rabbia e aggressività in 
bambini e adolescenti (metodo di Lochman) 
Prof. Pietro Muratori IRCCS Fondazione Stella Maris di Pisa 

 
• Date   28 novembre 2013 Varese AO Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi  

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 I disturbi dello spettro autistico nel bambino e nell’adolescente: diagnosi e 
trattamento- crediti ECM 

 
• Date   9 ottobre 2013 Regione Lombardia 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Giornata studio e approfondimento nell’ambito del progetto della Regione Lombardia 
“Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD”  

 
• Date   18 settembre 2013 Mario Negri Milano 

27 giugno 2013 Mario Negri Milano 
• Titolo convegno /Comitato 

scientifico 
 Incontro dei Centri di Riferimento ADHD – Regione Lombardia 

 
• Date   Da 09 Gennaio – 10 Luglio 2013 Uonpia Rho 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Il TCI-R (Temperament and Character Inventory) nella pratica clinica in 
Neuropsichiatria Infantile – 28 ore 

 
• Date   7 giugno 2013 Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Patient’s Day Convegno “ADHD – come si arriva all’età adulta” 
AIFA onlus e ADHD Europe 

 
• Date   28/29 maggio 2013 Mario Negri 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Convegno:ADHD: per una condivisione dei percorsi diagnostico-teraputici 
12 Crediti ECM 

 
• Date   14 maggio 2013 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 La conferenza territoriale per la salute mentale/ ASL MI1  
“Libera la Mente. Il disagio e il disturbo psichico nell’età adolescenziale: esperienze 
innovative, integrazione fra servizi, nuovi percorsi, criticità, proposte” 
Presso Auditorium del Collegio Padri Obleti di Rho crediti ECM 
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• Date  13/27 marzo 13 Como; 28 maggio 13 Brescia 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Strumenti e strategie per l’avvio di interventi di Training rivolti a insegnanti di 
bambini ADHD crediti ECM Centri di riferimento ADHD della Lombardia  

 
• Date   20 febbraio 2013 Mario Negri Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Lavorare insieme nella ADHD nei Centri di riferimento della Lombardia/servizio NPI 
Giornata studio/tavolo rotondo 

 
• Date   11/12/13 Dicembre 2013 Brescia 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 “Coping Power programma per il controllo di rabbia e aggressività in bambini e 
adolescenti” Prof. J.E.Lochman 

 
• Date   22 Novembre 2013 Brescia 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 “Il Modello energetico cognitivo nell’assessment ADHD” Prof. J.A. Sergeant 

 
• Date   Da 7 Novembre 2012 – 05 dicembre 2012 Uonpia Rho 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Il TCI-R(Temperament and Character Inventory) nella pratica clinica in 
Neuropsichiatria Infantile – 8 ore 

 
• Date   7 Novembre 2012 Mario Negri Milano 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Lavorare insieme nella ADHD nei Centri di riferimento della Lombardia/servizio NPI 
Giornata studio/tavolo rotondo 

 
• Date   19 Aprile 2012; 23 Maggio 2012;18 Luglio 2012 presso UONPIA Rho 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Supervisione su utilizzo del TCI (Temperament and Character Inventory) 
Prof.Fossati della Fondazione Università San Raffaele di Milano 

 
• Date   11 Luglio 2012 Regione Lombardia Milano 

Organizzato da Spedali Civili di Brescia 
• Titolo convegno /Comitato 

scientifico 
 Giornata studio nel Progetto della Regione Lombardia “Condivisione di percorsi 

diagnostico-terapeutici per l’ADHD” 
 

• Date   18 Aprile 2012 Mario Negri Milano 
• Titolo convegno /Comitato 

scientifico 
 Lavorare insieme nella ADHD nei Centri di riferimento della Lombardia/servizio NPI 

Giornata studio/tavolo rotondo 
 

• Date  17 e  27 gennaio, 10 febbraio 2012, Garbagnate Milanese 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Strumenti e strategie per l’avvio di interventi di Training rivolti a genitori di bambini 
ADHD crediti ECM Centri di riferimento ADHD della Lombardia  

 
• Date   15 Dicembre  2011 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 I progetti di NPIA in Regione Lombardia – crediti ECM 
Regione Lombardia, Milano 

 
• Date   11 Novembre  2011 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Evidence-based treatment of ADHD: neuropychological and psychophoysiological 
Prof. Giuseppe A. Chiarenza Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate Milanese 
(MI) Crediti ECM 5 

 
• Date   28 Ottobre 2011 

• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 La conferenza territoriale per la salute mentale/ ASL MI1  
Presso Auditorium del Collegio Padri Obleti di Rho crediti ECM 

 
• Date   19-20 Ottobre 2011 
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• Titolo convegno /Comitato 
scientifico 

 Corso avanzato ANT Amsterdam Neuropsychological Tasks / Prof. Sonneville  
Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate Milanese (MI) crediti ECM 

 
• Date   23 Settembre 2011 

Organizzato da Spedali Civili di Brescia 
• Titolo convegno /Comitato 

scientifico 
 Lavorare insieme nella ADHD nei Centri di riferimento della Lombardia/servizio NPI 

Brescia centro capofila, Iseo (BS) 
 

• Date   15-24 Giugno 2011 
• Titolo convegno /Comitato 

scientifico 
 La valutazione del temperamento in età scolare e prescolare secondo il modello di 

Cloninger /Prof. Giuseppe A. Chirenza Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate 
Milanese (MI) 

 
  SEMINARI INTERNAZIONALI DURANTE SPECIALIZZAZIONE 20 06/2010 

presso SIPRE di Milano: 
• Data  15 Maggio 2010 

• Titolo seminario /Relatore  Il fine analisi / Lynne Layton 
 

• Data  6 Marzo 2010 
• Titolo seminario /Relatore  Il limite dell’intimità con il paziente: la disponibilità emotiva e la vulnerabilità 

dell’analista / Darlene Ehrenberg 
 

• Data  7 Novembre 2009 
• Titolo seminario /Relatore  La crisi della coppia: tre ipotesi teorico-cliniche alternative / Alberto Eiguer 

 
• Data  16 Maggio 2009 

• Titolo seminario /Relatore  Pensiero onirico e teoria del campo / Antonino Ferro 
 

• Data  21 Febbraio 2009 
 • Titolo seminario /Relatore  Corpo e Mente nello Sviluppo Precoce: implicazione nella psicoterapia con i bambini 

e per il lavoro congiunto genitore /bambino / George Downing 
 

• Data  8 Novembre 2008 
• Titolo seminario /Relatore  La privacy dell’analista nel lavoro con il paziente: una rivisitazione dei concetti di 

neutralità, rêverie e disclosure nella prospettiva relazionale / Steven H. Cooper 
 

• Data  31 Maggio 2008 
• Titolo seminario /Relatore  Tra umiliazione ed onnipotenza: il lavoro analitico con i vissuti paranoidi / Nancy 

McWilliams  
 

• Data  10 Maggio 2008 
• Titolo seminario /Relatore  L'Incontro/confronto con la ricerca attuale sul bambino: la funzione interpretativa / 

Alexandra M. Harrison  
 

• Data  24 Novembre 2007 
• Titolo seminario /Relatore  La negoziazione nel duale di coppia / Barbara Pizer, Stuart A. Pizer  

 
• Data  19 Maggio 2007 

• Titolo seminario /Relatore  Le implicazioni teoriche del codice multiplo e la sua applicazione clinica / 
WilmaBucci 

 
• Data  31 Marzo 2007  

• Titolo seminario /Relatore  L'inconscio relazionale come legame intersoggettivo  / Sam Gerson 
 

• Data  25 Novembre 2006 
• Titolo seminario /Relatore  Cultura post-moderna e clinica psicoanalitica della Gender Identità  / Muriel Dimen  
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  
 

PRIMA LINGUA   Italiano 

* agosto 1999: un mese di studio in Inghilterra (Londra) in famiglia inglese 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI  
 Capacità comunicative, predisposizione ai rapporti interpersonali, all’ascolto dell’altro 

e alla collaborazione nel gruppo di lavoro, venendo da una facoltà umanistica - 
scientifica (Psicologia) e svolgendo, da sempre, lavori che richiedono contatto e 
collaborazione con altre persone per il raggiungimento degli obiettivi. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
 Ottime capacità e competenze organizzative sia in passato con la coniugazione di 

studio universitario e lavoro, sia attualmente nelle mansioni lavorative di responsabilità 
e coordinamento, sia nella vita privata (essendo sia professionista, che moglie e madre). 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Ottimo utilizzo del computer: Word, Power Point, Excel, Acces, Internet e Pacchetti 

Statistici (SPSS). Competenze tecniche del colloquio psicologico e test psicologici. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 Senso artistico e estetico; ottima capacità nel disegno sia tecnico che artistico; passione 

per la pittura, scultura e architettura. 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
  

 Facilità nell’apprendimento e nell’adattamento alle varie situazioni sociali e lavorative. 
Volontaria ENPA (ente nazionale protezione animali) 
Donatrice AVIS (sangue) 

PATENTE O  PATENTI  Patente B, automunita 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
Dairago, 12 gennaio 2018 

ALTRE LINGUE  Francese Inglese* 
• Capacità di lettura  Buona Buona 

• Capacità di scrittura  Buona Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona Buona 


