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Da Maggio 2009 a Maggio 2017

Da Gennaio 2007 a Maggio 2009
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Da Gennaio 2018 a Giugno 2018

Anno accademico 2011 — 2012

Anno accademico 2010 — 2011

Anno accademico 2005 — 2006

Dal 1997 al 2002

Curricuium Vitas di Roberia Silva

ROBERTA SILVA

Sesso Femmina | Data i nascita | Mazionalita Italiana

Infermiera Libero Professionista
Specializzata in:

- gestione delle lesioni cutanee

- cure complementari

- educazione sessuale

Iscritta all’Albo Professionale delle Province Milano-Lodi-Monza Brianza dal 21/11/2006, con il numero di posizione
24735

Infermiera Libero professionista

= Assistenza infermieristica a domicilio

= Consulenze infermieristiche presso farmacie

= Collaborazione con medici specialisti in attivita ambulatoriale

Infermiera

Azienda Ospedaliera San Paolo (da Gennaio 2016, ASST Santi Paolo e Carlo ) - Milano
« Assistenza infermieristica in unita di degenza e ambulatorio
Altivita o settore U.O. Malattie Infettive e Tropicali

Infermiera

Azienda Ospedaliera San Paolo - Milano
= Assistenza infermieristica

Attivita o setiore U.O. Medicina |

Diploma di ESPERTO IN EDUCAZIONE SESSUALE
A.l.S.PA. - Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata

= Educazione Sessuale

Master di I° livello in MEDICINE COMPLEMENTARI E TERAPIE INTEGRATE

Universita degli Studi di Siena
= Medicine complementari, naturali e alternative

Master di I° livello in WOUND CARE
Universita degli Studi di Milano-Bicocca — Sezione di Corso A.O. San Gerardo di Monza
= Gestione delle lesioni cutanee

Laurea in INFERMIERISTICA
Universita degli Studi di Milano — Sezione di corso A.O. San Paolo
« Assistenza infermieristica

Licenza Linguistica
Liceo Linguistico Papa Ratti — Desio (M)
= Apprendimento delle lingue inglese, tedesco, francese
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ltaliano

Altre lingue  linglese: discreto livello di comprensione e di espressione, buone capacita di lettura e di scrittura
(FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH GRADE B — DICEMBRE 2001)

Competenze comunicative . Ottime capacrta comunicative e di ascolto maturate quotidianamente sul luogo di lavoro e durante i van
percorsi di aggiomamento.

Buona capacita di lavorare in gruppo
Buona attitudine all'educazione terapeutica

Docente/Tutor nellambito di varie iniziative per l'aggiomamento professionale in tema di trattamento
delle lesioni cutanee

Competenze organizzative e gestionali . Buone competenze organizzative e di supporto tecnico/metodologico a gruppi di lavoro
Attitudine a rispettare tempi e scadenze e ottima capacita di pianificare le attivita lavorative
Competenze di mentoring

Competenze professionali - Consulente Clinico in Wound Care
Addestramento caregiver/famigliari nella gestione terapeutica dei presidi
Nurse Educator (gestione di patologie acute e croniche a domicilio)

Valutazione dell'integrazione tra le cure complementari e quelle tradizionali ed educazione all'uso di
metodologie efficaci e sicure

Attivita di assistente di tirocinio per gli studenti del II-lll anno del Corso di Laurea in Infermieristica inseriti
nei contesti operativi dell'area medica dal 2007 al 2017

Correlatore per alcune Tesi di Laurea in Infermieristica

Competenze informatiche o Buon utilizzo delle banche dati e dei sistemi operativi di corrente utilizzo

Buona padronanza della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di
presentazione)

Buona capacita di utilizzo di intemet e intranet con programmi di gestione di reparto

Altre competenze . Attestato di “Esecutore BLSD" — anno 2006 (aggiornamenti anno 2010 e 2011)
IMMEDIATE LIFE SUPPORT - ILS (3 maggio 2017)

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi . Massaggio Podalico Olistico Armonico Riflesso (154 ore)
; Corso Base Dien Chan — Multiriflessologia Facciale Vletnamlta (12 ore)

Master in Floriterapia Descrittiva (80 ore)
Rimedi Naturali e Fiori di Bach (42 ore)
Programmazione neurolinguistica per operatori sanitari (21 ore)
Rieducazione del pavimento pelvico: il lavoro in team — Livello Base (16 ore)
Methode Adamski (14 ore)
Metodo France Guillain (14 ore)
Reiki 1-2 grado (28 ore)
Massaggio Olistico Ammonico (84 ore)
Stage intensivo sulle tecniche di respirazione e rilassamento (14 ore)
Corsi “IL PRINCIPIO PNEUMOPSICOSOMA" (con Laboratori di Comunicazione ed Operatori del
Ripristino)

ABSTRACT E POSTER Abstract e Poster pubblicati su atti dell'VIIl Congresso Nazionale ICAR (Milano, giugno 2016):
Silva R., Pillitteri M.S., Tincati C., Cirafici G., Bini T., Marchetti G., d'’Aminio Monforte A. (2016) Complementary
Medicine Techniques for HIV-Infected Subjects on Stable Combination Antiretroviral Therapy: a Pilot Study. Milano

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi deI Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

Varedo, 17/06/2018 Roberta Silva
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