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Psicologla/Psicoterapia

Dai gennalo 2014

Psicologa

Collogui di consulenza rivoiti a insegnanti € genitori della Scuola Primaria di primo grado nell'ambito
de: progetti di promazione del benessere scolastico. Realizzazione di progeth rivolti ai bambini su
tematiche specifiche Raccordo con il corpa docent, la dirigenza € i servizi territoriali che
interagiscone con ia scuola.

Istituto Comprensivo “T.Grossi®, via Tommaso Grossi, 35, Mazzo di Rho (Ml)
Scuola

Dal fehbraie 2010 e attuaimente

Psicologa

Colloqui di consulenza nall'ambito del progetto innovativo della Regione Lombardia per il
trattamento/ prevenzione degli esordi psicotici e del grave disagio psichico, nvalto alla popotazione
giovanile {16-20 anni).

Senstbilizzaziene alle problematiche psichiatriche giovanili nvolta a gruppi di giovani(scuole).
insegnanti, genitori e altre agenzie territoniali

Valutazione psicodiagnostica

Azienda Ospedaliera *G. Salvini" viale Fortanini 121 Garbagnate Milanese; sede CPS di Rho, via
Beatnce d'Este 28, Rho

Sanita

Dal fabbraio 2006 a gennaio 2010

Educatrice

Gestione e programmazione di attivita di socializzazione € riabilazione cognitiva per anzian
Casa di Riposo “Dott. Mario Leone” , via san Bernardo 4, Mesero (M1)

Sociale

Dal gennaio 2004 e atluaimente

Psicologa

Gestisco io sportelio d'ascolto psicologico (C.I C) per studenti e genitori & corsi di formazione per
docenti defla scuola secondaria di secondo grado; realizzo inoltre intervents sui gruppi c1asse
finalizzati alla promozione del benessere scolastico in base alle richieste de docenti
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1.T.C.G."Meggiolini* di Parabiago
Scuola

Dal 2006 al 2010

Psicologa

Servizio di erientamento scolastico rivolto agli studenti delle classi seconde e lerze detia scuvla
primaria di primo grado: intervento di promozicne delie competenze decisionali e valulazione
finaiizzata alla scelta del percorso scoiastico

Collegio areivescovile “Bentivoglic™ di Tradate (VA}
Scuota
Dicembre 2004-giugno 2005

Educatrice
Educatrice per bambini in eta scolare portatori di handicap o disagic sociale

Coop. Sociale * Citta Nuova®, piazza Carducci 2, Mitano

Scuola

Giugnolluglio/settembre 2003/04/05

Educalrice

Educatrice nel centro estive per bambini delie scuole elementari @ medie inferion

Comune di Mesero (Ml). Via San Bemnardo
Educazione
Settembre 2001/giugno 2002

Educatrice

Il mio incarico consisteva nel seguire bambini con handicap efo disagio sociale a scuola en0 presso
le abitazioni, partecipando sia al favoro di programmazione con le insegnanti sia agli inconfn di
verifica con il Servizio di Neuropsichiatria Infantile di zona

Comune di Vanzago, Via Garibaldi, 6
Scuola

Novembre 2013

Psicoterapeuta cognitivo comportameniale

Psicodiagnosi @ psicoterapia del giovane e giovane adulto: tecniche di intervento nelle
problematiche d'ansia, depressive, nei quadri psicotici @ nei disturbi di personalita. Struments di
psicodiagnostica. interventi di promozione del benessere personale (tecniche di rilassamento.
meditazione, psicologia defla salute). Il corso ha previsto V'attuazione di un tirocinio formativo che hc
svalto presso it Centro Psico Sociale di Rho (M)

Scuola di speciallzzazione in psicoterapia cognitivo comportamentaie A.S1P.S.E. via Settembnni 2,
Mitano

Scucta di speciakzzazione post lauream in psicoterapia con riconoscimento ministenae

Settambre 20038uglio 2004
Esperto in inferventi in psicologia scolastica

Attraverso il cors@ ho acquisito e competenze teonche, metodologiche e operative adeguate ad
inserirmi nei cont®sti scolastici quale supporto al ruclo educativo, promozionale, di prevenzione, i
inserimento, di pragettazionc e gestione di interventi 1n una logica di rete territoriale. La formazione
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ha incluse 200 ore di stage, che ho svolto presso [lsituto "Maggiolini di Parabiago (MI) durantc I
quale ho gvolto una ricerca tra gfi studenti volta al"analisi dei bisogni allinterno dello stesso Istituto

Coop. ‘The future in the present”, cooperativa per ia formazione psicologica, Milano
Diploma figonosciuto dai'Ordine degli psicologi e dalla Regione Lombardia

Novembre 2000
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita. Valutazione riportata. 103/110.

Psicologia dell'eta evolutiva della personalita, tecniche di conduzione del colloquio chinico
psicodiagnesi, psicologia sociale @ di comunita; nella tesi ho approfondito le problematiche
deianziano con malattia di Alzheimer. Ho svoilo il tirocinio annuale post lauream presso il Centro
Psico Soclale e il CRA dell'Ospedale di Saronno (VA)

Universita degl Studi di Torino.
Laurea spaeialistica con abilitazione all'esercizio della professione di psicoiogo

1993
Diploma di Maturita Scientifica
Liceo scientifico * E. Majorana” di Rho (M1)

Diploma di maturita
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Buone abilita sociali e disponibilita alrascolto, acquisite sia durante le vane esperienze professionall
e di tirocinio, sia attraverso |'attivita di volontariato presso Associazione per disabili *In Cammino™.
di Pogliano Mianese

Capacita di gestione dt gruppo, acquisite grazie al ruoto pnma di organizzatnee & attvita anmative

e poi di Presidente presso {'Associazione di volontaniato “in Cammino”, dal1993 al 2002. Autonomia
nell'organizzagione de! lavoro & capacita di confronto @ collaborazione con i colleghi € i committent:

Ho una buonaconoscenza del pacchetto di Office acquisita autonomamente & deli'utilizzo della rete
internet

Buone abilita manuali e creativita {corsi di pittura e bricolage). ho suonato per circa 15 anns il fauto
wraverso net Corpo Bandistico Cittadine di Pogliano Milanese

B

Sono coniugats e ho dus figii
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