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Esami specialistici sostenuti

Esperienze Pratico Gukiate (E.P.G.)

Sara¥enca
o 1. Miano.

Setterbre 1993- lugio 1998

Liceo dipssico *C. Beccaria”
Via Linieo,5  Milano

58/80

i

‘I UNIVEREITA'

Ottobra§ 998- giugno 2004
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Tasi tale in Psicologia sociale delia famigia

Titolo. del divorzio”in Spagna: primi risultsti di una ricercs.

Argomasito tesi: nella parts bibllografica ho esaminato a reaith della separazione e del divorzio in

Spagnay in parlicolare in relazione a possibii effetti sul figh legati alla rothura della coppia
geniiorige. L'obietiivo dalta parte ermpirica ¢ siato quello d'indagare gl effetti di cui sopra  su un

mmgmmiaduwwwﬁ studenti universitari, tra i 20 ed i 26 anni. La ricerca da me

svoita & Spagna si inseriva in un progelio cross-nazionale ed & stata contemporaneamente

mn&ﬂhlﬂa{MCaMddSmCm)eGanmh(Unm&diMonaw)

“Uniy Catiolica del Sacro Cuore”
Largo o, Mitano
108/110

mwmmc @ detie letteratura; Psichiatria; Criminologia;Psicologia giuridica;
Teoria of del test di personalitA (test di Rorschach, scala Wais-R, Blacky Pictures).
j del gruppi {a.a. 2000/01) (studio del funzionamento e dedie dinamiche di un gruppo di
# centro diumo Saman di Mitano);
dei colloquio peicologico (a.a. 2001/02) (osservazione dellincontro tra bambino
Mmmammeummgz psicologi,
tro Oasi di Locamo).

lavono,
Teuna

m




Nome e $po d'organizzazione
erogatrice delltstruzione ¢

titoko

Tirocinio postaurea

Tirocinio di specialith

Esperienza professionale

Lavoro o posizione ricoperti
Principali atfivith e responsabiiith

Nome e indirizzo del datore di lavoro

SCUGRA D SPECIALZZAZIONE
17 Noilbre 2005- 17 Dicembre2009.

SPP--gola di psicoterapia peicoanalitica individuale dedl'adulto
Via Pdigolasi 27, Milano
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CORSIDI FORMAZIONE

- pdino e sacondo kvello del corso sul Test di Rorschach valutato secondo il Sistema
di Exner presso I'ARP studio associato di Milano (gennalo-maggio 2005)

fivello del corso [PT-Terapia psicologica integrata cfo A.O. “G. Salvini® di Garbagnate

( febbralo 2007)

. “Professione CTU nelle cause civiti i separazione coniugale’, presso ASP.

Stdl di Milano; cicio di seminani di formazione per consulenti

ghici nelie cause di separazions per 'affido del figil.

- Cgio: Trattemento cognitivo comportamentale defia deprassione post parto”, ¢/o AQ. "G

Saljini” di Garbagnate Milanese { febbraio/maggio 2010)

o fvelo del training in EMDR (eye movement desensitization and reprocessing).

pmbre 2013

do fivelio del training in EMDR (marzo 2014). Nei workshop EMDR livello 1) viene

ita lapplicazione deU'EMDR con disturbi di Personaiita,nel trattamento detle

onze, del distrbi dol comportamento alimentare e di disturdi legati ad una

plizzazione cronica.

Ho tintero anno di tirocinio, dal 15/9/2004 o 15/9/2005, presso gl Isttuli Clinici di
fo di Milano, alla Clinica del lavoro, nel servizio di Neuropsicologia Occupazionale.

Nel sal mesi ho appreso le tacniche di somministrazione e d'interpretazione dei seguenti test

: MMP.L, Raven PM 38, Wartagy Reattive di Disagno, 16 PF-5, STAXI, TAT,
PUR AIMING TEST, SANTA ANA MANUAL DOXTERITY TEST, BENTON VR.T., REY, le
scale di Wechsier ad alcuni questionari voli al'analisi del sintomi riportati dai pazienti ed
alt'h od al'approfondimento della loro condizions lavorativa. Nel secondo semestre ho

prima & condoito poi i primi colloqui clinico diagnostici finalizzati allo stabilire I'doneita
lavoretilh o alfindividuazione e valutazione di problematiche legate a mobbing e/o bum out.

- 1 2005 - 31 Ottobre 2007: ho swolto | primi due anni di tirocinio di specialita presso il
% od i Centro Diurno & via Akiini (Mi) dipendente dalf'ospedale L. Sacco dove svolgevo
cinica, sducativa @ compivo valutazioni testistiche, per un totale di 492 ore.

2007 - 18 Novembre 2008: ho svoito § tirocinlo presso # CRA dellUOP 62 di
e presso il CPS di Cassina Nuova. Durante questo tirocinio ho condotto un gruppo
ﬁcooonpmlipm seguo pazienti nevrotici e psicotici attraverso colloqui
g linici o percorsi di psicoterapia individuale. Ho effetiuato valutazioni testistiche.
&k regolammente alle riunioni d'équipe. Ho fatio esperienza del funzionamento e
pzione dei Dipartimento di Salute Mentale e deli'Unita Operativa di Bollate.

Settambil) 1998-Glugno 2003

insegnustip di pre-scuola e giochi seral
mdmmmmmwwnmw
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Lavoro © posizione fi .
Principali attivith e responsabilitd
Nome e indirizzo del datore di favoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabiita
Nome @ indirizzo luogo di iavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith & responsabilit

Nome e indirizzo det datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principall ativia e responsabilith
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Datg
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabilita

Nome e indirlzzo del datore di lavoro

Date
Lavoro ¢ posizione ficopert
Principali attivitd e responsabilith

Nome 8 indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posiziona ricopert

Principaii attivith & responsabifith

Esedtitione audiometrie per alivith preverionali in medicina del lavoro
Varigziende

Mdirﬂea(mdumipazbnﬁmwmamhqdmindiﬁduaﬁ)
sossualit ed affeitivith destinatl a pre-adoiescenti, adolescent e giovan! adulti

Settegbre 2007- ugio 2010
WMemmmmehm
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ce di gruppi per genitori di sostegno alia genitorialita. Le tematiche affrontate in gruppo
sonc Jie legate alia gestione di situazioni di separazione-divorzio, a problematiche di tipo
. ) Mdﬁpom(poﬂ-wtm o disagi legati ali’ accettazione e

va sociale onlus: *L'isola che non c'¢”
: Via Borsellino e Falcone n, 29- Novate Milanese

Manlﬁowadoggi

on ‘, o per ta diagnosi od il tratiamento di disturbi del comportamento alimentare. Lavoro in
ipficon uno psichiatra, una psicologa ed una dietologa.
i ospedatiera "G. Salvini®, U.O.P. 41, V.le Fortanini 121, Garbagnate M.se - M

Marz02013 ad oggl



Capacith e competenze
informatiche

Capacita e competenze
linguistiche

inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro mﬂa Paicoterapia Psicoanaliica, clo SPP-Scuola di Psicoterapia Psicoanaitica, via
! gosi 27, Milano .

per I'atiuazione della ricerca sperimentale oggetio della mia
*Universidad Pontificia La Comilias”® di Madrid

16\&%—16%&10
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JgP 62 di Bollate per conto delfospedale C2' Granda di Niguerda.

" Comprenslone | Paristo | Scritio
Awcotto Letura Interazions orale | Produzione orale
01 C1 Ct Ct 82
Lvellpavanzato | Livello avanzalo | Liveloavanzato | Uvello avanzato : Livello intermedio
Ct C1 B2 B1 i B1
Uvellgavanzato | Livelloavanzato ' Livelioimenmedio | Livello intermedic  Livelio ntermedio
8 81 B1 81 A2
Liveliintarmedio | Livelio intermedio | Livello intermedio | Liveflo intermedio . Livelio intermedio
PatenieB

Autorizzo il trattamento del miei dati personali akgensi del Decreto Legistativo 30 giugno 2003, n. 195 *Codice in materia di

protezione del datl parsonall”.

Novate Milanese, § 1103/2014

Dr.gsa Sara Tenca



