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LARA RANIERI
PSICOLOGA (ISCRIZIONE ALBO LOMBARDIA N® 10761 DEL 19/04/07)

Patente B

ltaliana
16 Luglio 1980
Femminile

Maggio 2012 —in corso

C.P.S. di Cassina Nuova di Bollate

Via Madonna, 10 - Bollate

Azienda Ospedaliera G. Salvini — Garbagnate (M)
Psicologa libero professionista

Attuazione dell'incarico: attivita libero professionale prestata per I'attuazione dei Programmi
Innovativi Territoriali di Salute Mentale

Settembre 2011 — Giugno 2013

PORTE SEMPRE APERTE, associazione Onlus
Via Canova, 45 — Garbagnate M.se (MI)
Organizzazione di volontariato

Psicologa libero professionista- attivita sostegno

Attivita di supervisione e sostegno al gruppo di auto-mutuo-aiuto di familiari di pazienti
psichiatrici

Ottobre 2010 - in corso

AFOL nord ovest Milano - agenzia formazione orientamento lavoro
Via Monte Grappa, 23 — 20051 Limbiate

Centro di formazione professionale

Psicologa libero professionista- attivita di docenza

Area della personalizzazione: laboratorio finalizzato allo sviluppo di capacita e competenze
individuali negli allievi, orientamento e bilancio delle proprie competenze



¢ Periodo

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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+ Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Settembre 2010 - in corso

Jonas Monza Brianza Onlus

Via Cavallotti, 124 — Monza

Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi

Psicologa libero professionista — socia Jonas

Attivita libero professionale, Segretario della Onlus, responsabile della comunicazione per la
sede.

Settembre 2010 — Dicembre 2011

C.P.S. di Cassina Nuova di Bollate

Viia Madonna, 10 - Bollate

Azienda Ospedaliera G. Salvini — Garbagnate (M)

Psicologa libero professionista

Attuazione del Programma Innovativo di Salute Mentale TR45 finalizzato alla individuazione,

diagnosi e cura dei disturbi psichici comuni dell'adulto e dell'anziano;

Supporto all'attuazione del Programma Innovativo in Salute Mentale TR46 finalizzato
allindividuazione e trattamento della depressione in gravidanza e nel post-partum.

Novembre 2008 — Novembre 2011

C.P.S. di Cassina Nuova di Bollate

Viia Madonna, 10 - Bollate

Azienda Ospedaliera G. Salvini — Garbagnate (MI)

Specializzanda

v Somministrazione test di intelligenza WAIS-R, test di personalita MMPI-I,
v"conduzione colloqui clinici individuali di sostegno,

v' partecipazione a microéquipe di confronto sui casi.

Aprile 2008 — Maggio 2009

C.R.A. di Bollate

Via Don Uboldi, 21 - Bollate

Azienda Ospedaliera G. Salvini — Garbagnate (MI)

Specializzanda

v" Conduzione colloqui clinici individuali di sostegno,

v conduzione di un gruppo mirato a recuperare, mantenere e sviluppare le capacita
cognitivedei pazienti psichiatrici attraverso la discussione e I'elaborazione di argomenti di
cultura generale,

v" co-conduzione di un gruppo di lavoro sulle emozioni.

Settembre 2007- Giugno 2010 (esclusione mesi estivi)
Jonas Milano Onlus — Dedalus/dipartimento adolescenza
Via Gaggia 4, Milano

Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi
Psicologa libero professionista

Incontri di parola e prevenzione con il gruppo classe all'interno di Istituti di Istruzione Superiore
di Milano su temi attuali quali disturbi alimentari, dipendenze, disagio giovanile, educazione
alla sessualita, ansia e depressione.



+ Periodo 2007 - 2008
Esperienze a tempo determinato nell'ambito delle patologie dello sviluppo e dell’eta
evolutiva:

ADHD (deficit di attenzione e iperattivita), con attivita mirata a diminuire i livelli di ansia e
aggressivita, accettare 'ambiente classe e raggiungere 'apprendimento di alcune regole base di
convivenza,

difficolta emotive, relazionali, di stima del sé e di integrazione con attivita mirata a facilitare
linserimento del minore in contesto ricreativo, a favorire I'autonomia, I'apprendimento e il
mantenimento della cura del sé e dei rapporti sociali e al mantenimento di capacita motorie e
all'integrazione nel gruppo classe di soggetti con handicap.

collaborando con strutture pubbliche delle province di Milano e Monza-Brianza.

* Periodo Settembre 2005 — Settembre 2006

+ Nome e indirizzo del datore di Jonas Milano Onlus
lavoro Via Gaggia, 4 - Milano
* Tipo di azienda o settore Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi
* Tipo di impiego Tirocinante Post-lauream
* Principali mansioni e responsabilita Risposta al numero verde, osservatrice colloqui preliminari, gestione agenda appuntamenti e

contatti tra psicoterapeuti e pazienti, partecipazione attiva alle conferenze rivolte ad adolescenti,
partecipazione alla discussione dei casi clinici, alle riunioni di équipe, organizzazione e
promozione di corsi di formazione, convegni e conferenze rivolte al pubblico.

+ Periodo 2000 - 2006

Esperienze a tempo determinato durante le quali sono state integrate e rafforzate le capacita
relazionali, di comunicazione e mediazione, l'abilita di gestire le richieste provenienti dai
superiori, dai colleghi e dal pubblico e la capacita di adattarsi agli orari di lavoro e conciliare piu
impegni contemporaneamente.

Inoltre sono state talvolta modellate, talvolta rafforzate alcune particolarita caratteriali allo scopo

di poter favorire una maggiore qualita professionale.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Periodo

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Periodo

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Periodo

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI,
SEMINARI, CORSI DI FORMAZIONE
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Gennaio 2008 — Novembre 2011
IRPA - Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata
Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia a indirizzo psicoanalitico lacaniano

II riferimento teorico principale & quello alla dottrina di Jacques Lacan e della sua scuola, oltre a

Freud, Klein, Bion e Winnicott. Presidente dell'lstituto IRPA & il Dott. Massimo Recalcati.
In attesa di specializzazione (Novembre 2013)

Settembre 1999 — Marzo 2005
Universita degli Studi di Pavia
Facolta di Lettere e Filosofia, dipartimento di Psicologia

Psicologia generale, psicologia dello sviluppo, psicologia dinamica, psicologia del linguaggio e
della comunicazione, psicologia del lavoro, psicologia dei gruppi, tecniche di riabilitazione

clinica, ergonomia, psicogerontologia.
Laurea in psicologia dello sviluppo e dell'educazione

Tesi sperimentale: sperimentazione di un metodo per la valutazione dello stress lavorativo,
votazione: 94/110

Settembre 1994 — Giugno 1999

Istituto Tecnico Commerciale V.F. Pareto
Milano

Economia, diritto, economia aziendale, inglese, tedesco, filosofia.

Diploma di Perito Aziendale Corrispondente in Lingue Estere, indirizzo sperimentale Brocca.

RELATRICE: Nuove progettualita della famiglia contemporanea: madri e padri —
emozioni e responsabilita in divenire. Nascita, allattamento e ritorno al lavoro.
Conferenza organizzata da Jonas Monza Brianza Onlus, in collaborazione con COF -
centro orientamento famiglia e Universita di Milano Bicocca — corso di laurea in Ostetricia,
all'interno della manifestazione organizzata dal Comune di Monza “Ottobre in...sieme —
una rosa di opportunita”, Monza, 10 ottobre 2012.

I disturbi psicopatologici nel periodo perinatale. Evidenze internazionali e nuove
progettualita. Convegno organizzato da Azienda Ospedaliera G. Salvini, Rho, 26 Marzo
2012.

Disturbi mentali gravi e famiglie. Convegno organizzato da Azienda
Gerardo, Monza, 29 Novembre 2011.

Ospedaliera S.

Il corpo e la parola nella clinica dei disturbi del comportamento alimentare .
Convegno organizzato da Jonas Onlus, 1 ottobre 2011, presso Palazzo Dugnani,via
Manin, 2 — Milano.

IX Seminario Nazionale Jonas Onlus: Il nodo e il cerchio. Conversazione su gruppi e
istituzioni. Pavia, 29 aprile-1 maggio 2011.

I legami tra analisti e I'inconscio nella storia e nell’attualita della psicoanalisi. Milano,
26-27 marzo 2011.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Corpi ipermoderni. La psicoanalisi e la cura del corpo. Convegno organizzato da
Jonas Onlus, 2 ottobre 2010, presso Palazzo Dugnani, via Manin, 2 - Milano.

Il lavoro clinico con il gruppo monosintomatico. Convegno organizzato da Jonas
Onlus, 26 maggio 2010, presso Centro Formazione Helvetia, via Cassinis, 21 — Milano.

VIII Seminario Nazionale Jonas Onlus, Gli scacchi della cura analitica. Rapallo, 30
aprile - 2 maggio 2010.

Il disagio della giovinezza. Convegno organizzato da Jonas Onlus, 3 ottobre 2009,
presso Palazzo Dugnani, via Manin, 2 — Milano.

VIl Seminario Nazionale Jonas Onlus: Il tempo della cura. Urbino, 12-14 Giugno 2009.

Il femminile allo specchio. Giornata di studio in omaggio a Gennie Lemoine, 7 novembre
2008, presso Spazio Tadini, via Jommelli, 24 — Milano.

Bambini di oggi: sintomi e crisi del discorso educativo. Convegno organizzato da
Jonas Onlus, 4 ottobre 2008, presso Palazzo Dugnani, via Manin, 2 - Milano.

VI Seminario Nazionale Jonas Onlus: Slegami. Cernobbio (CO), 27-29 Giugno 2008.

Il tempo del Panico. Convegno organizzato da Jonas Onlus, 6 ottobre 2007, presso
Palazzo Dugnani, via Manin, 2 — Milano.

Le forme contemporanee delle dipendenze: diagnosi e trattamento. Seminario di
studio organizzato da Jonas Onlus, 25 settembre 2007, presso Ospedale Maggiore
Policlinico Mangiagalli e Regina Elena, via Sforza, 35 - Milano.

V Seminario Nazionale Jonas Onlus: Anoressie-bulimie e obesita — “L’ultima cena
dieci anni dopo”. Bologna, 22-24 Giugno 2007.

Corso di specializzazione sulla clinica dei nuovi sintomi (anoressie, bulimie,
depressioni, attacchi di panico, dipendenze, psicosomatica, nuove famiglie), gennaio
- giugno 2006, organizzato da Jonas Onlus, via Gaggia, 4 — Milano.

Solitudini contemporanee. Convegno organizzato da Jonas Onlus, 7 ottobre 2006,
presso Palazzo Dugnani, via Manin, 2 — Milano.

Le forme contemporanee del totalitarismo. Convegno organizzato da Jonas Onlus, 8
ottobre 2005, presso Palazzo Dugnani, via Manin, 2 - Milano.

ITALIANA

INGLESE
eccellente
buono
buono



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

INTERESSI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Saronno,
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TEDESCO
buono
scolastico
Scolastico

Ottima capacita di lavorare in équipe, predisposizione ai rapporti interpersonali, spiccata
adattabilita in nuovi contesti lavorativi e in ambienti multiculturali.

Serieta, affidabilita, precisione e attenzione per i dettagli sono caratteristiche che mi
contraddistinguono.

Buone capacita di lavorare in completa autonomia e di organizzare il lavoro anche in situazioni
di forte stress.

v’ Conoscenza e utilizzo frequente di WIN Vista, XP, del pacchetto Office 2010 (word, excel,
powerpoint), di Internet Explorer e Outlook express, MAC OSX;

v" Test WAIS-R, MMPI-II, SCID-2, somministrazione, correzione e valutazione risultati.

Musica, fotografia, line dance, documentari, viaggi.

ANALISI PERSONALE
Da marzo 2007 in corso, con il Dott. Angelo Villa, psicoanalista, membro dell'Associazione
Mondiale di Psicoanalisi, ALIpsi — Associazione Lacaniana ltaliana e docente IRPA.

FORMAZIONE
Disponibile a frequentare corsi di formazione, anche al di fuori dell’orario lavorativo.

Autorizzo la conservazione, il trattamento e la comunicazione dei dati personali con finalita
di selezione ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e s.m.i.

Autocertifico e sottoscrivo di essere consapevole della responsabilita penale
connessa all'ipotesi di falsa dichiarazione.

firma:




