
   

 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Roberta Raia  
Indirizzo   

Telefono   

Codice fiscale   

E-mail   

 

Nazionalità   
                                       

Luogo e data di nascita   
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
  

• Date  Dal 15/07/2010 ad oggi 
e dal 01.10.2008 al 15.10.2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate. 
 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA, Paderno Dugnano 
• Tipo di impiego  Attività specialistica di psicoterapia e colloqui di sostegno psicologico 

 

• Date  Dal 15.02.2007 al 31.12.2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate. 

 
• Tipo di azienda o settore  UONPIA, Rho 

• Tipo di impiego  Borsa di studio in qualità di Psicologo nell’ambito del progetto LYDS. 
 

• Date  Da 31.01. 2005 a 29.07.2006  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate. 

 
• Tipo di azienda o settore  UONPIA, Rho 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo  determinato come dirigente Psicologo di psicologia 
 
 

• Date  Da 01. 2004 a 01 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Coop. Soc. “Età Insieme” (Milano). 

• Tipo di impiego  Collaborazione autonoma coordinata e continuativa 
• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di interventi educativi a favore di minori/adolescenti a rischio. 

 
 

• Date  Da 11.09.2002 a 15.12.02 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  Coop. Soc. “Il Melograno”. 

• Tipo di impiego  Collaborazione esterna 
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento di “Giochincontro”, spazio di gioco libero per bambini da 8 a 10 anni presso 

ABPSI ONLUS 
 



   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date  04.02.2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia in qualità di Psicologo-Psicoterapeuta. 

 
 

• Date  20.11.2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Specializzazione in i Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva, via 

Pergolesi 27 Milano (riconosciuta dal M.U.R.S.T. ai sensi della legge n. 56 del 18/2/89 in 
data 4/11/1994). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA 
 
 

• Date  da Aprile 2005 a giugno 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dott.ssa Mioli, Psicologa-Psicoterapeuta, N° iscrizione Albo 03/2816-regione Lombardia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamento di psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalitico. 

 
 

• Date  2004 – 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 U.O.N.P.I.A. Territoriale di Paderno Dugnano – Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate 

Milanese (Milano). Tutor Dott.ssa M.T. Gris, N° iscriz. Albo Psicologi: 2605 Reg. 
Lombardia. 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 TIROCINIO pratico di 150 ore previsto nel “Corso di specializzazione in Psicoterapia 

Psicoanalitica dell’Età Evolutiva”, 
 
 

• Date  2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ESAME DI STATO  per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 
 

• Date  Da 01.2003 a 09.2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Coop. Soc. a.r.l. The Future in The Present in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi della 

Lombardia. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di Formazione “Esperto/a in Psicologia Giuridica Minorile” durata 500 ore. 

• Qualifica conseguita  ESPERTA IN PSICOLOGIA GIURIDICA MINORILE 
 
 

• Date  2001 – 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “Centro per lo studio, la diagnosi e la terapia della dislessia” – U.O.N.P.I.A., Azienda 

Ospedaliera “G. Salvini” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 realizzazione del PROGETTO PILOTA “Diagnosi precoce e prevenzione dei Disturbi 

dell’Apprendimento” 
• Qualifica conseguita  PSICOLOGO VOLONTARIO 

 
 

• Date  2001-2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) Territoriale di 

Paderno Dugnano – Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate Milanese (Milano). 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 TIROCINIO  post-lauream in Psicologia. 



   

 
• Date  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 l’Università di Padova. Voto di laurea: 103 su 110.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LAUREA IN PSICOLOGIA con indirizzo Clinico e di Comunità  
Tesi: “Aspetti medici e psicologici della procreazione artificiale”. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date  Da 11.1999 a 02.200 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dott.ssa L. Bergamaschi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione "Metodo diagnostico di Rorschach" (primo livello) durata 20 ore. 

 
 

• Date  1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere, presso l'Istituto “Bronzini 

Maino”di Milano 
 



   

 
 
 

 



   

 
 
 



   

 CONGRESSI E SEMINARI 
 
 
15/05/2011 e 24/06/2011 Convegno "La valutazione del temperamento in ertà scolare e prescolare secondo il modello di 
Cloninger - età prescolare", Azienda Ospedaliera G. Salvini. 
17/11/2006. Convegno “Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività – epidemiologia, diagnosi e terapia” – Incontro 
EINAQ (European Interdisciplinary Network ADHD Quality Assurance) con il patrocinio di: AIDAI, AIFA, SINPIA e SIP – San 
Gaudenzio (Pv). 
 22/10/2005 Seminario “Lavorare con il sogno” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
 28/05/2005 Seminario “Fare storie con i bambini” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
16/04/2005 Seminario “Il corpo come svelamento, trasformazione, cura” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , 
Milano. 
12/03/2005 Seminario “L’interpretazione dei sogni. Il sogno di Freud” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , 
Milano. 
13/01/2005 Seminario “L’empatia come co-costruzione e co-creazione” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , 
Milano. 
20/11/2004 Seminario “La teoria dell’attaccamento nella clinica e nella ricerca psicoanalitica” – ASP (Associazione di 
Studi Psicoanalitici) , Milano. 
26/06/2004 Seminario “La teoria dell’attaccamento. Trasmissione transgenerazionale del disagio psichico” – ASP 
(Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
27/03/2004 Seminario “La teoria dell’attaccamento e le sue implicazioni per la clinica e la ricerca” – ASP (Associazione 
di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
07/02/2004 Seminario “Psicoanalisi nelle istituzioni” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
13/12/2003 Seminario “Il metodo della psicoterapia dell’adolescente” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici), 
Milano. 
 29/11/2003 Seminario “Intersoggetivismo e psicoanalisi: armonia e discontinuità dei processi di cambiamenti” – ASP 
(Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
23/01/2003 Corso di aggiornamento “LE DISLESSIE EVOLUTIVE: DAI MODELLI ALLA PRASSI”; organizzato 
dall’A.O. “G. Salvini” – Garbagnate Milanese, in collaborazione con la Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza, Sezione di Neuropsichiatria. 
12/12/2002 e 13/12/2002 Convegno in due giornate “L’EDUCAZIONE TRA PARI: teoria e pratica per la gestione e la 
conduzione di interventi di prevenzione con e per gli adolescenti”; organizzato dal Dipartimento delle Dipendenze dell’A.S.L. 
della Provincia di Varese. 
21/06/2002 Seminario “L’S.P.D.C. può trasformarsi in centro crisi?”; relatore Prof. A. Andreoli; organizzato 
dall’Ospedale Niguarda Cà Grande, Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 
25/05/2002 Seminario “Quale clinica per i nuovi sintomi”; organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà Grande, Dipartimento 
di Salute Mentale, Unità Di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 
24/05/2002 Seminario “Attualità dei contributi di Silvano Arieti”; organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà Grande, 
Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 
18/05/2002 Convegno “Forme della depressione in adolescenza”; organizzato dall’Università degli Studi Milano-

Bicocca e dall’Ospedale San Gerardo di Monza Clinica di Neuropsichiatria Infantile. 
04/04/2002 Seminario “Il cognitivismo e le sue applicazioni in età evolutiva”, relatore Prof. F. Lambruschi; “La 
regolazione delle emozioni nella psicoterapia cognitiva” , Prof. G. Liotti; organizzato dall’Università degli Studi di Pavia, Scuola 
di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. 
15/03/2002 Seminario “L’intervento Breve Attivo (I.B.A.) nel trattamento del Disturbo Borderline di personalità”, relatore 
Dott. Yoannis Giannopoulos; organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà Grande, Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di 
Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 
02/03/2002 Seminario “Attività riabilitativa e cura della psicosi”; organizzato dall’Ambulatorio Psicoanalitico della Pratica 
Freudiana. 
09/03/2002 Giornata di studio “Persona. malattia, cura: la soddisfazione, la qualità e la speranza nella medicina della 
community care”; organizzato dall’Azienda Ospedaliera Ospedale San Paolo, Polo Universitario – Dipartimento di salute 
mentale. 
07/03/2002 Seminario “La  Musicoterapia”, relatore Prof. A. Raglio; organizzato dall’Università degli Studi di Pavia, 
Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. 
07/03/2002 e 18/04/2002 Seminario in due giornate “I disturbi dell’apprendimento”, relatore Prof. G. Stella; organizzato 
dall’Università degli Studi di Pavia, Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. 
13/11/2001 Corso di formazione "Il gioco come strumento terapeutico", relatrice Prof.ssa Paulina Kernberg; 
organizzato dall'Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e oftalmico. 
26/10/2001 Giornata di studio "Omosessualità e compiti dell'educazione" con il patrocinio della Provincia di Milano, 
della Direzione Generale dell'ufficio Scolastico Regionale della Lombardia; organizzato da A.GE.D.O. (Associazione Genitori di 
Omosessuali). 
05/10/2001 Conferenza "Farmacoterapia e Linee Guida in Neuropsichiatria Infantile"; organizzato dalla Società Italiana 
di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, Sezione Lombardia. 
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bambino e dell’adolescente. 25-28 ottobre 2006 Padova, Abano Terme. 
 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE, TEDESCO 
• Capacità di lettura  Buono;    Scolastica. 

• Capacità di scrittura  Buono;    Scolastica. 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
  

  Ottime capacità di lavorare in equipe multidisciplinare. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 . 

 Buone capacità di organizzazione del lavoro. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
  

 Ottima capacità di utilizzo del computer, del sistema operativo Windows e delle applicazioni 
Word ed Excel, uso di internet. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 . 

 Collaborazione esterna con il “Centro per lo studio, la diagnosi e la terapia della dislessia” – 
U.O.N.P.I.A., Azienda Ospedaliera “G. Salvini ”, Garbagnate Milanese, per la realizzazione del 
PROGETTO PILOTA “Diagnosi precoce e prevenzione dei Disturbi dell’Apprendimento”. Il 
progetto si è avvalso della partecipazione dell’Istituto Comprensivo di Novate Milanese e 
dell’Istituto di Biometria “Centro Zambon” di Milano. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida B. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
Data______________________                                                           Firma_____________________ 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 


