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ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo 

Stato-Regione del 5 novembre 2009, 

dichiara

che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con 

soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario



1

2

L. 42/1999



L’educazione terapeutica è…

parte integrante del PROCESSO DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA

Art. 2 - AZIONE

Art. 4 – RELAZIONE DI CURA

Art. 7 – CULTURA DELLA SALUTE

Art. 13 – AGIRE COMPETENTE
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L’insegnamento Clinico nell’ambito delle competenze 

assistenziali              FORMAZIONE DI BASE 3



Processo di attuazione delle competenze  all’interno 

dei curricula infermieristici (1)

Processo di attuazione art. 31 

direttiva 2013/CE

Art. 31

8 

competenze 

inf. di base

Competenze 

CORE

Suddivisione 

delle 

competenze 

per area

Elenco degli 

argomenti

Obiettivi di 

apprendimento 

attesi



Processo di attuazione delle competenze all’interno dei 

curricula infermieristici (2)

Processo di attuazione art. 31 direttiva 2013/CE

Art. 31

8 

competenze 

inf. di base 

(A-H)

Competenze 

CORE

Suddivisione 

delle 

competenze 

per area

Elenco degli 

argomenti

Obiettivi di 

apprendimento 

attesi

1. Processo decisionale

2.Comunicazione e

lavoro in team

3.Promozione salute,

prevenzione, guida ed

educazione

4.Pianificazione

dell’assistenza

5. Valutazione iniziale e

diagnosi

6.Processo decisionale

7.Ricerca e sviluppo

8. Cultura, etica e valori

Salute, salute pubblica,

promozione della salute

e prevenzione,

assistenza di

comunità/assistenza

primaria. Guida del

paziente, educazione

alla salute. Influenza e

prospettive sociali e tra

settori della società.

Coinvolgimento ed

empowerment dei

cittadini

AREA C

3.Promozione salute,

prevenzione, guida ed

educazione

- Riconoscere principali rischi e

fattori predittivi del processo

salute-malattia

- Coinvolgere gruppi/comunità

nell’educazione alla salute

- Fornire ai pazienti strumenti

che favoriscano la compliance

- Guidare gli

individui/pazienti/gruppi sulla

gestione degli strumenti di

prevenzione

- Rendere le persone

consapevoli dell’importanza

della partecipazione ad

attività educative



Modello Transteorico del cambiamento, 
Prochaska e DiClemente 1982; 1992 



FINALITA’ del mandato agli studenti

Lo scopo del progetto, citando Bandura, vuole sottolineare come l’adattamento di nozioni 

apprese in aula e tradotte in un percorso formativo preveda che l'apprendimento avvenga 

non solo per contatto diretto con le condizioni che influenzano la condotta, ma piuttosto 

attraverso l'osservazione di altre persone come in un processo di modellamento. 

Questo assioma è la base attraverso la quale gli studenti si sono mossi per concepire 

l’educazione terapeutica all’assistito con HIV, nella logica della self efficacy. 

Gli studenti, dunque, dopo le lezioni frontali in aula, si sono concentrati sulla definizione di 

obiettivi da raggiungere nel progetto, così articolati:







Obiettivo del percorso educativo: 

Rendere l’assistito capace di autogestirsi in modo consapevole ed efficace 
attraverso i 3 step sotto indicati:

RISULTATI: Goals individuati dagli studenti

Le credenze delle persone

riguardanti la loro efficacia

nel gestire gli eventi

influenzano le scelte, le

aspirazioni, i livelli di sforzo,

di perseveranza, la

resilienza, la vulnerabilità

allo stress e in generale la

qualità della prestazione

Indagare le convinzioni di

autoefficacia personale

relativamente ad un dato

comportamento può

permettere di predire la

condotta dell'individuo in

quello specifico dominio

comportamentale

Per quanto riguarda le convinzioni di efficacia

sulla gestione delle emozioni e delle relazioni

interpersonali, si evidenzia una relazione

causale tra efficacia emotiva ed efficacia

interpersonale (convinzioni relative alla

gestione delle relazioni con profitto e

soddisfazione). Il senso di autoefficacia agisce

anche sulla determinazione e sulla scelta degli

obiettivi personali. In questo senso

l'importanza primaria di credenze di efficacia,

incentrate sulla controllabilità dell'ambiente

entro cui la scelta è operata, risulta

fondamentale nella scelta dei propri obiettivi.

Con una scarsa controllabilità percepita, si

riducono le aspirazioni e gli obiettivi che esse

ispirano

Notizie sul 

suo vissuto di 

malattia

Su come questa sta 

incidendo sulla sua 

vita

Sul grado di 

accettazione

pianificazione



Il primo attraverso cui si può affermare che, 

dal punto di vista pedagogico la formazione 

del paziente rappresenta una vera e propria 

sfida: di tutte le forme di insegnamento 

esistenti è una delle più difficili poichè i 

pazienti sono discenti particolari e molto 

eterogenei per quanto riguarda età, origine 

socioculturale e bisogni. La loro motivazione 

ad apprendere dipende inoltre in gran parte 

dal grado di accettazione della malattia e dal 

modo in cui si rappresentano la patologia e la 

relativa terapia. Per ciò che concerne l’HIV, 

verosimilmente c’è anche la questione dello 

“stigma” da un lato e della “rivendicazione” 

dall’altro.

Il secondo livello, invece, riguarda direttamente il 
gruppo di studenti di Infermieristica che si sono 
cimentati nell’adottare un modello psico-
pedagogico di riferimento come quello proposto da 
Bandura, contestualizzando i principi alle esigenze 
del mandato fornito. Ciò che emerge, in termini di 
risultato è l’aver assunto come assioma la 
consapevolezza che occorre, in quanto 
professionisti della salute interagire con l’assistito 
attraverso un ascolto empatico ed attivo, fornendo 
quelle informazioni “a compensazione” delle 
conoscenze del paziente e non a “sostituzione”. La 
finalità resta, di fatto, la modifica del 
comportamento dell’assistito e la sua maturazione 
in termini di persona, oltre che di malato.

Due livelli di approfondimento
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